CONSE)OS PRACTICOS

¢0s gusta

Primero hay que observar cdmo se comportan los chicos, ya que
no todos disfrutan compitiendo. Un torneo es para pasarlo bien.

n la primera entrega de esta mini seccién

veiamos cémo, con quién, dénde y con qué

material debiamos empezar a practicar el
golf. Sabemos que un altisimo nimero de chicos y
chicas se inician en este deporte de la mano de algtin
familiar o amigo que les lleva a la cancha a dar unas
bolas. Ahi se pone la primera piedra de lo que puede
ser una bonita y larga amistad con el golf o, en el
caso de unos pocos privilegiados, el comienzo de una
carrera profesional que puede llegar -isofiar es gra-
tisl- hasta la Ryder Cup o a ganar un grande.

El camino hacia la competicion

Los Puntuables Zonales Juveniles, que muchos ya
disputdis, son los torneos ideales para comenzar la
‘alta competicién’, pero... cestamos preparados para
Jjugarlos? Jaime Benito, profesional con una dilatada
experiencia y Director de la Escuela del Centro
Nacional de Golf, nos anima a que compitamos desde
pequefios, pero advierte que todo tiene un proceso y
hay que tener calma. Al finy al cabo todos somos
diferentes y tenemos nuestros tiempos.

“El camino natural es dar clases en grupo, siempre
en grupo y con mds nifios, y llegado el momento, si el
profesor lo considera oportuno, reforzar con unas
clases extra para ver cémo se desenvuelve el juga-
dor en el campo”, sefiala Jaime. La figura del profe-
sor es absolutamente clave en todo esto, porque es
quien mejor conoce al jugador. De ahi que sea la per-
sona en la que debamos apoyarnos si ho estamos muy
a gusto con un aspecto del juego o con nuestra
forma de afrontar una prueba.

Para Jaime Benito es importante que los nifios y nifias
que empiezan a jugar a golf salgan pronto al campo, ya
que es ahi donde todos nos sentimos jugadores de ver-
dad. iOjo! Esto no quiere decir que no sea importante
pasar antes y durante por la alfombrilla, pero estd
claro que a todo golfista, por pequefio que seaq, lo que
mds le ilusiona es estar en la pradera.

Una vez que ya hemos salido con regularidad al
campo y le hemos cogido el gusto a estar al aire
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libre, es el momento de que el profesor -consultan-
do siempre con el padre y hablando con el chico,
claro- decida si el jugador estd listo para afrontar
una competicion.

Competir si, pero para divertirnos

Es obvio que cuando se empieza a hacer un deporte
lo natural es avanzar hacia la competicién. A todos
nos motiva superarnos. Pero siempre que se compita
ha de ser para disfrutar y pasarlo bien, porque no
olvidemos que un deporte -y mds siendo pequefios-
es para divertirse. Asi lo piensa Jaime Benito.

"Veo bien que compitan los chavales, pero hay que
observar primero cémo se comportan ante la compe-
ticion. Nunca se debe forzar a nadie a jugar torne-
o0s, por muy bien que lo haga en las clases. Si el pro-
fesor ve que el alumno lo pasa mal y sufre, no se le
puede llevar a un forneo, que debe ser siempre algo
divertido y para disfrutar. Si un jugador pasa
muchos nervios y no se divierte hay que esperar,
puede que no esté preparado aun”, explica nuestro
maestro particular.

Cada uno es como es, "y hay chavales que son muy
competitivos y les encanta enfrentarse a un forneo
y hay otros que no lo son”, de ahi que el profesor
deba adaptarse a las condiciones que presenta el
alumno en ese momento puntual.

Jaime Benito cita como ejemplo como se hacen las
cosas en el Centro Nacional de Golf. "En nuestra
Escuela, y supongo que en todas, fenemos campeona-
tos sociales en los que se compite entre alumnos,
incluso en las propias clases lo hacen. Ahi los profe-
sores vemos si el chico tiene gusto por competir, si
le gusta o no. Cuando el nifio tiene menos de diez
afios y el profesor le ve preparado, es él quien le da
una autorizacidn para que se pueda apuntar a un tor-
neo en el club. El profesor decide y juzga, siempre
en contacto con los padres”, explica.

En conclusion, compitamos o no, nunca debemos olvi-
dar que este deporte, como todos, tiene una finali-
dad: DISFRUTAR. iNo lo olvidemos nuncal
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