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Dicharachera, simpática, sonriente, dis-
puesta y gran jugadora de golf. Así es la
asturiana Paula Neira, la campeona del

reciente Puntuable Nacional Juvenil Femenino e inte-
grante del Grupo de Trabajo del Comité Técnico
Juvenil de la RFEG, que con solo 15 años está hacién-
dose un hueco en el panorama amateur español.
Su duelo en los últimos hoyos con la murciana Dimana
Viudes en el último Puntuable Nacional Femenino
REALE significó uno de los momentos cumbre de un fin
de semana inolvidable en Mar Menor. Ahora, Paula
Neira recuerda todas aquellas sensaciones y nos cuen-
ta sus aspiraciones, sus ilusiones y su historia de amor
con el golf. Aún corta, pero muy intensa. 

¿Cómo empezaste a jugar al golf?
Por mi padre. A él le encanta el golf y le gustaba lle-
varme a La Llorea con él. Desde el mismo instante en
que fui por primera vez me enganché a este deporte.

¿Qué es lo que más te divierte en el golf?
Principalmente, competir. Conoces mucha gente y eso
está muy bien, pero la sensación de competir conmigo
misma y con otros jugadores me gusta mucho.

¿Te ha servido para hacer amigos?
¡Síííí, muchos! Puedo decir que la mitad de mis ami-
gos los he hecho en el golf. Tenemos muy buena
relación siempre en los torneos.

Vayamos al plano deportivo. Tu gran semana en
Mar Menor te ha permitido ganar uno de los tor-
neos más importantes del año, el Puntuable
Nacional REALE. ¿Cómo fueron esos días?
Pues muy emocionantes. La segunda jornada hizo

mucho viento y eso lo complicó todo. El primer día
jugué bastante bien y acabé colíder con Dimana
(Viudes), que es de ese mismo campo. Pero en la
segunda jornada empecé fatal, con bogeys al 1, 2, 3,
4 y 5. Así que salí con +5 al hoyo 6, pero luego fui
afortunadamente centrándome. Al final, salimos
empatadas al 17. Ahí hice birdie por par de Dimana
y acabamos ambas con par al 18. Fue una alegría
enorme, sobre todo por cómo empecé. 

Un triunfo con mucho mérito por la cantidad de
buenas jugadoras que hubo en el torneo.
Hay chicas muy buenas, es verdad. Además de
Alejandra Pasarín y Covadonga Sanjuán, que son algo
mayores que yo y son buenísimas, en mi quinta hay
chicas como Laura Martín-Portugués, la propia
Dimana o Belén Amorós que juegan fenomenal.

Citas muchas asturianas… ¿Qué os dan de comer
para que salgan tantas jugadoras de tu tierra?
(Risas) No lo sé, pero es verdad que hay un montón,
y todas estupendas. Así que parece claro que se tra-
baja bien. 

Precisamente hace unos meses colaboraste en
la victoria asturiana en el Interautonómico.
¿Qué te gusta más, jugar a nivel individual o por
equipos?
Es diferente. Me gusta jugar yo sola, pero cuando
estás en equipo, las cosas van bien y además ganas,
es más divertido.

Ya tienes algunas experiencias con los Equipos
Nacionales, ¿te han gustado?
Sí, he jugado los Matches ante Portugal, Francia y
Inglaterra. Y el año pasado me convocaron para el
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Otra asturiana 
en la cima del golf
“Quiero entrar en la Escuela Nacional Blume y me encantaría
ser profesional, pero si no lo consigo, seguro que seguiré
jugando los fines de semana”

Un palo…
el driver

Un golpe…
un putt en el Campeonato
de España y, sobre todo,
otro para ganar el
Interautonómico. 
¡Lo metí a tablero!

Un sueño en el golf…
ganar un torneo 
importante

Un sueño 
ajeno al golf…
hacer mis estudios, 
trabajar, que todo 
vaya bien

Un ídolo en el campo…
Azahara Muñoz

Un ídolo 
fuera del campo…
bufff, lo más parecido
sería mi padre
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Evian Masters. Lo pasamos muy bien, siempre esta-
mos con bromas con los técnicos y entre nosotros.
Pero también trabajamos y aprendemos mucho.  

¿Si miras al futuro ves mucho golf?
Sí, claro. El año que viene quiero ir a la Escuela
Nacional Blume, a ver si tengo suerte y me seleccio-
nan. Luego me plantearía irme a Estados Unidos. Me
encantaría ser profesional, pero si no lo consigo,
seguro que seguiré jugando los fines de semana. Me
encanta practicar golf siempre que puedo.

¿Además de jugar, te gusta verlo por la tele?
Más a mi padre que a mí. A mí me gusta mucho ver
los ‘grandes’, la Ryder y esos torneos, pero mi padre
está siempre enchufado al golf en la tele… por lo que
siempre acabo viéndolo.

Además de todo lo que hemos comentado, estás

siendo convocada por el Grupo de Trabajo del
Comité Técnico Juvenil.
Sí, no me puedo quejar. Además de trabajar mucho,
por  que los técnicos nos exigen y nos ayudan a partes
iguales, lo pasamos bien fuera del campo. Nos miran
mu cho, nos graban… hacemos de todo para seguir
mejorando.

¿Qué te parecen las instalaciones del Centro de
Excelencia?
Son increíbles. Está muy bien preparado y el perso-
nal nos ayuda mucho. Los técnicos nos montan vídeos
que nos ayudan a ver lo qué hay que mejorar.

Y no menos importante, ¿van bien los estudios?
Sí, hago 4º de la ESO y de momento voy bien. Se
pierden algunas clases con los torneos, pero los pro-
fesores me cambian fechas de exámenes y me ayu-
dan. ¡Menos mal!

Pongámonos en situación. Nos disponemos a gol-
pear la bola, quién sabe si el golpe de nuestra
vida, y la bola se mueve de repente sin que

sepamos qué hacer…

Un poco de definiciones
Vayamos primero a la definición de Preparar el golpe:
“Un jugador ha preparado el golpe cuando ha apoyado
el palo en el suelo, inmediatamente detrás o delante
de la bola, independientemente que se haya colocado o
no”. En las Reglas anteriores que se centran en este
tipo de situaciones tenías que tener colocado los pies
en posición, pero ahora ya no es necesario.
¿Qué nos dice la R.18-2b. Bola movida después de
preparar el golpe? Se considera que ha sido el juga-
dor que la ha movido y tiene un golpe de penalidad,
debiendo reponer la bola. Si no lo hace, juega desde
lugar equivocado y tiene dos golpes de penalidad.
Sin embargo, no hay penalidad si la bola se mueve
después de iniciar el golpe y éste se efectúa. 
Ahora viene una excepción muy importante: “Si se
sabe o es prácticamente seguro que el jugador no
sea el culpable de mover la bola, esta Regla no se
aplica” (y el jugador debe jugar la bola donde ha
quedado reposando sin penalidad).
Así pues, si un jugador prepara el golpe y la bola se
mueve, debe reponer la bola con un golpe de penali-
dad. Si no lo hace, juega desde lugar equivocado y
tiene dos golpes de penalidad.
Si claramente no ha sido el culpable del movimiento
de la bola, debe jugarla desde donde ha ido a repo-
sar, sin  penalidad.

El efecto de la gravedad
Una Decisión a tener muy en cuenta es la D.18-2b/1.
Bola movida por el efecto de la gravedad. A un juga-
dor, habiendo preparado el golpe, se le mueve la bola.
Como no ha hecho nada para moverla, no hace viento y
no había una causa ajena para moverla, supone que se
ha movido por la gravedad y quiera aplicar la Ex -

cepción de la que hemos hablado más arriba. Pues no
puede. La gravedad no cuenta en este caso. Para apli-
car la Excepción debe saberse seguro que otro factor
ha movido la bola, y aquí no se ha encontrado ninguno.
Así pues se considera que ha sido el jugador quien la
ha movido. Por tanto, penalidad y reponer la bola.
Otra decisión a tener en cuenta: D.18-2b/5 Bola que
se mueve en hierba al preparar el golpe. Si la hierba
ha sido comprimida hasta soportar el peso del palo,
se considera que lo ha apoyado en el suelo, por lo que
tiene penalidad. Si no ha llegado a este punto, no ha
preparado el golpe y no se aplica la R.18-2b, pero
puede estar penalizado por la R.18-2a si las acciones
del jugador, preparando el golpe, causaron que la
bola se moviera.
En la  mayoría de los casos esta Regla interviene en
el green con la suficiente cantidad de viento
moviendo la bola cuando el jugador va a patear.
Recordar que la bola no se considera movida si el
viento sólo la hace temblar. ¡Atención al parche!

Por Antonio de Udaeta Valentín
Juez – Árbitro Nacional

¡Esa bola
que se  mueve...!

REGLAS

“Lo que más me divierte del golf es
competir conmigo misma y hacer
muchos y muy buenos amigos”




