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ntes de adentrarnos en otras dos caracteristicas que
forman parte de la motivacién, me gustarfa profun-
dizar un poco en algunos de los factores que expuse
de forma gréfica en el articulo anterior, que si recorddis deter-

minaban una elevada motivacién bdsica y cotidiana.

Dominio de las tareas

Dentro de los factores que propician un aumento de la moti-
vacién cotidiana, citdbamos la percepcién por parte del jugador
de golf del dominio de las tareas a realizar. Este es un factor que
debe tener muy presente el entrenador, ya que de él depende que
sus jugadores tengan esta sensacién tras sus entrenamientos dia-
rios. Es importante que a la hora de ensefiar la parte técnica a sus
deportistas, empiece por los aspectos mds fdciles o sencillos y vaya
pasando progresivamente a los mds complicados. De este modo,
provocard en el jugador de golf una sensacion de progreso y de
dominio del deporte que practica.

Por otro lado, y con este mismo fin, es imprescindible que el
entrenador conozca las capacidades y limitaciones de cada uno de
los jugadores a los que entrena, para de esta manera poder adap-
tar la dificultad de los ejercicios a cada uno de ellos. Cuando en
un mismo grupo existen jugadores con capacidades y limitaciones
distintas, no es aconsejable que funcionen en los entrenamientos
con el mismo tipo de objetivos, ya que los que presenten mayores
dificultades percibirdn un mayor retraso y un menor nivel de con-
fianza al estar en condiciones de compararse con el resto de sus
compafieros, porque trabajan lo mismo.

En cambio, si los objetivos que deben conseguir estos
jugadores con un aprendizaje més lento son diferentes a los de sus
compafieros, estaremos favoreciendo la evaluacién de la consecu-
cién o no de sus propios objetivos, y a la vez evitaremos que se
comparen con el resto del grupo, ya que estardn trabajando aspec-
tos diferentes y de distinta dificultad. Por tanto, percibirdn un
mayor dominio de las tareas personales a ejecutar y la evaluacién
posterior al entrenamiento acerca de la consecucién de los obje-
tivos planteados favorecerd un aumento de su nivel de confianza.

Algunos otros factores citados en el articulo anterior que
favorecen un aumento de la motivacién cotidiana estdn rela-
cionados con el atractivo de los entrenamientos diarios. Con el
objetivo de conseguir que a los jugadores de golf les resulten
divertidos y atractivos los entrenamientos, éstos deben ser lo
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menos rutinarios posible, sobre todo al principio. Una vez que se
ha conseguido en el jugador una adecuada adherencia al deporte,
se producird una mayor tolerancia a la rutina que finalmente

implica cualquier deporte.

Ejercicios nuevos y variados

Por tanto, en un principio, y para conseguir que esa moti-
vacién cotidiana aumente, los entrenadores deben proponer a los
jugadores ejercicios nuevos y variados, que en ocasiones se con-
viertan en juegos. Se les debe plantear continuamente objetivos
inmediatos (a conseguir en el mismo entrenamiento), que sean
algo dificiles pero a la vez alcanzables para ellos, ser generoso y
utilizar el reforzamiento social cada vez que consigan los objetivos
planteados e intentar, por medio de la variabilidad, que los entre-
namientos se hagan divertidos. De este modo conseguiremos que
los jugadores estén deseando que llegue la hora del entrenamien-
to y dificilmente se producirdn ausencias a los mismos.

Dentro de los factores que determinan una elevada motivacién
bdsica, citamos varios, entre los cudles estaba la inversién que el
jugador de golf ya habfa realizado. Esta inversion se refiere a la
dedicacién y al tiempo que el deportista ha empleado en la prdc-
tica de su deporte. Cuanto mayor sea esta inversién, mucho mds
dificil le resultard al jugador retirarse del deporte y ganarse la vida,
tanto con el deporte no competitivo como con cualquier otra
actividad profesional, ya que este factor habrd aumentado su nivel
de motivacién bésica.

No debemos olvidar que para que exista una elevada moti-
vacién bdsica, es importante que no aparezca ninguna otra alter-
nativa que al jugador le resulte tan interesante o incluso mds que
el deporte que practica. Precisamente por la aparicién de otras
alternativas interesantes, sobre todo en la edad adolescente, se
explica el abandono o la menor implicacién en el deporte de
algunos jévenes.

Por dltimo, quiero hacer hincapié en otro de los factores que
propician un aumento de la motivacién bésica, el cudl se refiere a
la relacién existente entre los beneficios y los costes. Cuanto mds
atractivos sean para el jugador los beneficios a conseguir, mds dis-
puesto estard a pagar los costes que le suponga conseguir esos
beneficios, siempre y cuando perciba con total seguridad que esos
costes, irremediablemente, le van a llevar a conseguir los benefi-

cios finales.l



