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CONVOCATORIA  
 

 
 

Orange Convention Center. Orlando, Florida, USA. 

31 de enero al 1 de febrero de 2010 

La Real Federación Española de Golf junto con el Titleist Performance Institute organizan el 
seminario “LEVEL 1 GOLF FITNESS INSTRUCTOR” coincidiendo con el Golf Show de Orlando.  Este 
seminario está dirigido a profesionales de Golf, preparadores físicos, médicos deportivos y 
especialistas en Biomecánica.  

• Aprenda cuales son las limitaciones físicas más comunes que impiden a la mayoría 
de los golfistas alcanzar su verdadero potencial. 

• Entienda como diagnosticar e identificar de una manera eficaz cualquier limitación 
física que esté condicionando el rendimiento de un golfista. 

• Diferénciese del resto de su colectivo profesional gracias a sus conocimientos 
adquiridos. 

• Incremente su rentabilidad e ingresos anuales. 
• Aumente su credibilidad incorporando el certificado TPI Golf Fitness Instructor a su 

curriculum vitae. 
• Sepa que ejercicios elegir y recomendar a su alumno o paciente para que supere 

sus limitaciones físicas. 
• Aprenda a usar la tecnología Bi y Tri Dimensional para analizar la mecánica del 

swing y aumentar el rendimiento de los golfistas. 
• Sea capaz de incorporar esta práctica y metodología a su forma actual de trabajo.   

Certified Golf Fitness Instructor Level 1 

La inscripción se realizará a través de: 

http://www.mytpi.com/seminars/schedule.asp 

 

Después de completar el Seminario TPI Nivel I, los participantes podrán ir a 
www.MyTPI.com y realizar el examen on-line para recibir el certificado de TPI.  
Aprobando dicho examen usted se convertirá en un  TPI Certified Golf Fitness Instructor 
(C.G.G.I.), y podrá poner esas letras en su tarjeta de presentación.  También le dará 
derecho a registrarse en los Niveles 2 y 3.   
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PROGRAMA 

 

• Introducción al entrenamiento físico del golf  

• Introducción a la Biomecánica del Swing de Golf  

• Los Doce Grandes Fallos en el Swing de Golf 

• Introducción al Diagnóstico Físico y Análisis del Cuerpo 

• Laboratorio Diagnóstico Físico  

• Introducción a la Conexión entre el Cuerpo y el Swing 

• La Conexión entre el Cuerpo y el Swing / Desarrollo de ejercicios 

• Página Web / Introducción Estrategia de Marketing 

• La Conexión entre el Cuerpo y el Swing / Desarrollo de ejercicios 

• Tecnología en el Golf  

• Marketing 
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Detalles Post Seminario: 

Una vez finalice el Seminario, el alumno obtendrá acceso a un examen online en www.MyTPI.com 
para obtener el certificado de TPI Golf Fitness Instructor de Nivel 1.  Este examen consiste en 20 
preguntas tipo test basados en la información recibida durante el seminario.  Todos los alumnos 
tendrán tres oportunidades de aprobar el examen de Nivel 1.  Las preguntas son distintas en cada 
examen.  Se considera aprobado una nota de 16 sobre 20 (80%) o mejor. 

Una vez el alumno apruebe el examen, será aceptado como un TPI – CGFI.  Esto le permitirá el 
acceso a la base de datos en mytpi.com de todos los miembros certificados de TPI en el mundo así 
aparecer en dicho listado ofreciendo sus servicios como  tal. 

Los requisitos de formación continua serán enviados a TPI ‐ CGFI a lo largo del tiempo describiendo 
el proceso al cual se deberán  adherir para mantener la certificación TPI – CGFI. 

 
 

En Madrid, a 16 de diciembre de 2009 
EL SECRETARIO GENERAL 

 

 

 

D. Luis Alvarez de Bohorques 


