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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Salva Luna- Swing Coach/Francisco Fernández- Preparador Físico

	Campeonato /concentración:
	Concentración  Jóvenes Promesas de la Federación Gallega 

	Fechas:
	16 de Septiembre 2012

	Fecha informe:
	17 de septiembre 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	La concentración de llevó a cabo en las instalaciones del Aeroclub de Vigo. 



CONCENTRACIÓN JÓVENES PROMESAS DE LA FEDERACIÓN GALLEGA


	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



La concentración se realizó el día 16 de septiembre. Asistieron 28 jugadores, de categoría alevín e infantil, con los entrenadores de la Federación Gallega: Diego Moreno y Javier Cateira; y algunos entrenadores personales de los jugadores.
Se controlaron los aspectos técnicos y físicos de los jugadores. En el apartado de la técnica se trabajo el golpe corto y el golpe largo. El putt no dio tiempo.
En el aspecto técnico, Javier anotaba los comentarios de cada niño en la ficha de seguimiento que ellos tienen. De forma general, en el juego corto, se apreció la falta de acción del cuerpo durante el cambio de peso hacia la izquierda  al realizar el downswing.  En líneas generales, buen backswing y buen impacto. A pesar de una acción pobre de cuerpo, median bien las distancias, con un buen control de la fuerza. Se profundizó en la necesidad de hacer la misma cantidad de swing hacia atrás y hacia delante. En el juego largo, se profundizo en la posición del cuerpo delante de la bola (postura y alineación). En relación a la postura se explico la necesidad de colocar bien la pelvis, tanto en inclinación pélvica como en altura de las caderas, ya que se apreció en la mayoría una postura S y cadera derecha más alta, lo que puede producir problemas lumbares en el futuro, así como  limitación del giro y otros problemas técnicos, en este caso ángulo contrario de espalda. También se trabajo sobre la importancia de disociar la parte alta y baja del cuerpo, realizando con uno de los jugadores un trabajo de conexión de la técnica con el físico. 
En la parte física se valoró la capacidad de coordinación general, equilibrio, estabilidad  y movilidad, para lo que se utilizaron los test junior (SFMA y desplazamientos), dada la edad de los jugadores (9-12 años). El informe de los resultados físicos se enviará a la territorial, junto con los videos que se hicieron para que el preparador físico de la territorial pueda ver y comprobar las posibles deficiencias detectadas.
A los jugadores se les realizó un calentamiento general y a continuación se les dividió en grupos de trabajo, que iban rotando cada 1,30 horas.
Preguntamos a los entrenadores como planificaban la temporada. En general, creo que bastante bien, solo añadiría que de las 3 concentraciones que realizan, deberían vigilar la parte física con más detenimiento en estas edades, para desde edades tempranas, poder detectar y conducir al jugador para un mejor desarrollo. 
En esta concentración no estaban los mejores jugadores alevines y benjamines que siguen otro grupo de trabajo. 
Según entendí, las jóvenes promesas hacen 3 concentraciones más un Pro-Am, siendo sus entrenadores: Diego, Javier y Miguel (preparador físico).
En tecnificación hace 4 concentraciones al año, de un día, componiendo el grupo 25 jugadores, de categoría alevín, infantil y cadete. Sus entrenadores son Borja, Javier y Miguel (preparador físico).
Otras concentraciones de alta tecnificación, que lo componen de 12-15 jugadores, que hacen 20 concentraciones al año, de un día de duración, los viernes durante 3 horas. Los entrenadores son Borja Nieto (técnico) y Miguel Fidalgo (preparador físico).
En mi opinión, lo tienen bien organizado, pero creo que sería bueno seguir un programa común, por ejemplo a la hora de dar información a los niños (hablar el mismo “idioma” y vocabulario), para evitar confusiones en ellos, aunque se les esté diciendo lo mismo. Además sería bueno transmitir la importancia del trabajo físico y su unión con la técnica.
[bookmark: _GoBack]
Salva Luna y Paco Fernández.
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