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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Annika Sorenstam

	Fechas:
	Del 31 de Agosto al 2 de Septiembre

	Fecha informe:
	11 de Septiembre

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Me remito al informe adjunto del campo por ser el campo del europeo del año que viene.También valoraré en informe paralelo,tanto el clinic de Annika ,como las charlas que nos impartieron.
La organización impecable,más de cien personas volcadas en el evento y en hacer que estuviésemos lo más cómodos posible,tanto jugadoras,como técnicos.
Decir aquí que no pude volar para llegar el día de entrenamiento porque cerraron el espacio aéreo de Amsterdam el miércoles previo, y no puedo valorar los días de entrenamiento.Por otro lado,me quedé los tres días de competición.

	JUGADOR
	[bookmark: _GoBack]Clara Baena 223 (75-71-77)9ª




	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Se limita a hacer en activación rápida en el campo de prácticas,no sé que repercusión puede tener a favor o en contra de sus problemas de espalda.
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Bien,buen libro esta semana que ayuda y motiva el utilizarlo con frecuencia.


ESTRATEGIA:Buena,tiene claro el golpe que quiere y se compromete.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:Alta,valora varias opciones en muchos casos.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:Recurre a muchos tipos de golpes.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:Quizá la agresividad en el juego largo(virtud) le impide cambiar el chip con facilidad a los golpes más cortos cuando necesita tempos más bajos.

·   5 a 10   Mts  Green: 
· 10 a 20   Mts  Green: 
· 20 a 40   Mts  Green: 
· 40 a 80   Mts  Green: 
· 80 a 100 Mts  Green: 




PUTT- OPINIÓN:Ha estado con Martin Cummings(profesor en la Herrería y entrenador de Georgia Hall)la semana anterior y con su entrenador.Ha cambiado las manos en el put porque analizándolo hacía un movimiento más fluído.En todo caso la he enfatizado el entrenamiento de la fuerza dentro de la competición para intentar no controlar tanto el movimiento y por que es la habilidad que más la cuesta bajo presión,sigue sin controlar bien la fuerza en puts medio-largos.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:Buenas,se ralentiza un poco con más tesion.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:
Siempre tendente a ser agresiva,le cuesta jugar al centro con banderas difíciles y en este campo las había y muchas,de hecho muchas veces era mejor estar corto de green que pasado la bandera y Clara no acptaba esta situación.


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:La he visto de formas diversas en todo este año menos con los brazos caídos después de un doble en el hoyo 11 el último día.Supongo que es debido a la carga de torneos de todo el año y a no poder disputar el torneo pero no la había visto así de apática antes.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Me remito al punto anterior,Tristona en lugar de cabreada al final.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:bien



OPINIONES DEL TÉCNICO: Había un objetivo de resultado muy apatecible para las que quedasen entre las tres primeras,que era ir a jugar el Annika Invitational a Usa en Enero,esto ha motivado mucho a Clara pero a la vez la ha hundido cuando se ha visto fuera de conseguirlo.Este torneo se ha jugado en un momento en el que la carga de torneos ha sido muy alta y en el caso de Clara, le cuesta más estar encima de su control emocional.Técnicamente sigue muy bien,sigue trabajando el pegar golpes con el palo más corto con tempos más bajos.
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