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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Annika Sorenstam Invitational

	Fechas:
	Del 31 de Agosto al 2 de Septiembre

	Fecha informe:
	11 de Septiembre

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Me remito al informe adjunto del campo por ser el campo del europeo del año que viene.También valoraré en informe paralelo,tanto el clinic de Annika ,como las charlas que nos impartieron.
La organización impecable,más de cien personas volcadas en el evento y en hacer que estuviésemos lo más cómodos posible,tanto jugadoras,como técnicos.
Decir aquí que no pude volar para llegar el día de entrenamiento porque cerraron el espacio aéreo de Amsterdam el miércoles previo, y no puedo valorar los días de entrenamiento.Por otro lado,me quedé los tres días de competición.

	JUGADOR
	Nuria Iturrios 236 (81-78-77)33ª
 



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Impecable como siempre,se nota en todo caso que es una de las últimas competiciones del año y las baterías están bajas.
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Bien,implicada,gran libro de medidas para el torneo con mucha información lo que facilitaba la tarea de comprometerse en usarlo.


ESTRATEGIA:No empezó bien el primer día,y el segundo tampoco mejoró,por lo que opté por motivarla con una estrategia más agresiva para el último día para que se quedase con otras posibilidades caso de que tenga que jugar matches el año que viene.Consiguió hacer 5 birdies,por 2 entre los 3 días previos.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:Le hace falta y le cuesta cambiar a otro tipo de golpe para cambiar la sensación


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:Su tendencia técnica de pivote inverso a estado muy marcada esta semana y le ha impedido tener variación en los golpes.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:Bien en general aunque le ha pegado tan mal que le ha costado llegar enfocada alrededor del green.

·   5 a 10   Mts  Green: 
· 10 a 20   Mts  Green: 
· 20 a 40   Mts  Green: 
· 40 a 80   Mts  Green: 
· 80 a 100 Mts  Green: 




PUTT- OPINIÓN:Igualmente con el put a pesar de tener buen gesto técnico,le ha costado mucho generar fluidez por llegar demasiado ansiosa la green.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:Algo muy positivo de Nuria esta semana es que a pesar del resultado,a estado encima todo el rato de superarse y de encontrarse a gusto con un campo en el que sabe que tiene grandes opciones de jugar el Europeo.Ha peleado hasta el final.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:Bueno



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Demasiado activada como es ella,pero encima todo el rato de controlarlo.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:Muy bien.


[bookmark: _GoBack]OPINIONES DEL TÉCNICO: Ha llegado muy cansada a este torneo y el no empezar bien de sensaciones ha hecho que se fuese estresando cada vez en el campo por el resultado.Técnicamente me ha comentado que está trabajando con su entrenador en quitar la curvatura de la espalda y en mejorar la rotación en la subida hacia la derecha.La semana de después iba a coincidir con Marta y con su entrenador en el Interterritorial e iban a tratar el tema entre los tres.He hablado con Marta y la conoce mejor que nadie y estoy de acuerdo en su diagnóstico y corrección.Desde el punto de vista mental es más consciente y cada vez está mejor encima de controlar su nivel de acticvación. 
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