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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	British Girl

	Fechas:
	13 al 18 de Agosto

	Fecha informe:
	21 de Agosto

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Campo pegado al mar tipo linx,el rough cortado gradualmente a la perfección donde se hacía muy complicado pegar al green desde el semi  y muy difícil encontrar la bola en todos los hoyos en el rough alto.Pocos bunkers pero muy bien situados como en la mayoría de estos campos,pequeños y profundos.Greens rápidos pero no excesivamente  debido a las condiciones fuertes de viento todos los días.
Putting green pequeño y en muy malas condiciones,campo de prácticas estrecho con pocas plazas y para aprochar se utilizaron los cuatro hoyos cortos de al lado del driving range en condiciones peores que el campo.
El menú bastante pobre en cuanto a calidad y cantidad.

	JUGADOR
	Ainhoa Olarra (corte)



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Correcta
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:Bien,busca cómo acomodar  su pegada al campo.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:mejorable,le costaba entrenar y motivación en la práctica.


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Bien


ESTRATEGIA:


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:A de bloquear muchos golpes para evitar cerrar la bola y esto le limita el surtido de golpes.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

· [bookmark: _GoBack]  5 a 10   Mts  Green: 
· 10 a 20   Mts  Green: 
· 20 a 40   Mts  Green: 
· 40 a 80   Mts  Green: 
· 80 a 100 Mts  Green: 




PUTT- OPINIÓN:Bien,buen cálculo de distancias.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:Actitud pobre todas las veces que la he seguido,rutinas por lo tanto mediocres.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:Mal,muy cabizbaja desde los segundos hoyos del primer día alegando luego que se había hecho un 9,pero a la vez sabiendo que el corte iba a estar muy alto.En general bastante mejorable la actitud tanto dentro como fuera del campo ya que es la que más pegas pone a los entrenamientos y tareas posteriores a la eliminación.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:Bueno.



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Poco motivada.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:Le cuesta en general toda la cuestión alimenticia por no encontrar con facilidad cosas que le gustan.En el campo a bien a base de barritas.



OPINIONES DEL TÉCNICO: En líneas generales,he visto a Ainhoa poco motivada desde el comienzo del torneo con esta competición dejándose ver en su actitud a la hora de preparar la estrategia,entrenar y actitud fuera del campo.Es la primera semana que comparto con ella y me ha decepcionado bastante.
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