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	Nombre:
	Mar Ruiz de la Torre

	Campeonato:
	British Girls 2012

	Fechas:
	Del 10 al 17 de agosto de 2012

	Jugadoras:


	AINHOA OLARRA, ANA SANJUAN, ANDREA JONAMA, CLARA BAENA, COVADONGA SANJUAN, HA-RANG LEE, LAURA GOMEZ, LUNA SOBRON, MARIA PARRA,  NATALIA ESCURIOLA, NURIA ITURRIOS, SONIA SANCHEZ.

	Capitanas
	Inés Tusquets, Mar Ruiz de la Torre

	Equipo Técnico
	Alvaro Salto




	VIAJE

	Facturación y equipajes:
	Cobraron los palos del vuelo Málaga-Barcelona de María Parra y Laura Gómez que no lo había incluido la agencia. 
En el trayecto Barcelona-Bristol, se dejaron los palos de Clara Baena. Los reclamamos en el aeropuerto de Barcelona para que viajasen en el siguiente avión y los recogí en Bristol como parte de mi equipaje. 

	Enlaces:
	El avión de Rayanair de Málaga a Barcelona salió con 3 y ½ de retraso y perdieron el enlace María Parra y Laura Gómez. Por suerte pudimos coger un avión a las 10,30 de la noche con la misma compañía, pasamos el día en el Club de Golf de Sant Cugat. El resto del grupo salió sin problemas.
La vuelta fue complicada, se perdió por 20 minutos el avión de Madrid y hubo que cambiar los vuelos de Ainhoa, Ha Rang, Ana, Covadonga, Maria, Laura, Clara, Alvaro y Mar. Tuvimos que viajar a Londres  (Stansted) para coger al día siguiente vuelos directos y fuesen lo menos costoso.




	ALOJAMIENTO

	Valoración hotel:
	Muy bien para ser británico. Todas las necesidades, limpio y muy amables.

	Situación:
	Perfecto, a tan sólo tres minutos en coche del campo.




	CAMPO

	DIFICULTAD:
	Muy difícil. Campo muy, muy exigente. Es el más antiguo de Gales, al borde del mar, links con mucho movimiento.

	BANDERAS:
	Algunas realmente difíciles  por el diseño y movimiento de los greenes. Pocas opciones o ninguna de ponerlas fáciles. Dado el mal clima que tuvimos, en general  no las cambiaron mucho de zonas.

	TEES DE SALIDA:
	Azules

	GREENES:
	De unos 25 a 30 metros de largo. Difíciles, caídas complicadas, rápidos y movidos. Con el viento se complicaban más todavía.

	CALLES:
	El campo era estrecho, pero además con el movimiento y vientos de algunas calles hacía muy difícil el mantener la bola. 

	BUNKERS:
	Típicos británicos; pequeños, profundos y con arena de playa. Buena calidad pero difíciles. (típicos con rayitas horizontales en el talud).

	ROUGH:
	Muy espeso y traga bolas. Un primer corte de semi  bastante asequible y en el resto, si encontrabas la bola, tenías opción de jugarla porque a pesar de la cantidad de hierba pasaba bien el palo. Problemas gordos cuando la bola iba a matorral bajo, llenos de picamatos, ortigas y espinos. (A Álvaro e Inés no les cubrían, pero a mí, si.)

	AGUA:
	Tan sólo un riachuelo en los hoyos 15 y 16. En el 15 no entraba en juego porque separaba los tees de salida de calle. En el 16, la ría pasaba a unos 280 metros desde el tee de salida.

( Del cielo….toda.)

	INFORME JUGADORAS:





	
(1)¿Qué piensas que no has hecho y te podría haber ayudado a mejorar el resultado del torneo?, ¿Qué has aprendido?.
(Copio tal cual el texto de cada una de ellas)

AINHOA OLARRA: 
86+76=162(+18) No pasó el corte
Tiene un juego muy bueno pero tiene que ser más optimista y creérselo más. A pesar de irse a Canarias, dice que entrenó mucho, y jugó prácticamente todos los días. 
El problema personal al que se enfrenta, no le influye mucho. Ella es consciente y lo cuenta con mucha naturalidad
En su postura ante la vida es un poco quejica, exigente con los demás y menos con ella misma.
Creo que en este torneo éramos muchas niñas como para ir en grupo todas juntas y a la vez.
Por otro lado saliendo el primer día he tenido mala suerte con el tiempo, pero creo que no me he dado por vencida aunque reconozco que el primer después del 9 que me hice pues baje la cabeza y seguí adelante.
He aprendido mucho sobre nutrición y que no hay que darse por vencida y tampoco ganadora.

ANDREA JONAMA
74+79=153(+9). Eliminada en primera ronda contra Laura Gómez.
La he encontrado mucho mejor en todos los aspectos que la última vez que la vi. Muy buenos golpes de recuperación a green, concentrada en su juego y se le veía disfrutar.
Para jugar mejor tendría que haber estado más regular en el drive, ya que cogí pocas calles y muchas veces el rough está injugable.
Pero el juego corto estuvo muy ordenado.
He aprendido que en un match pueden pasar muchas cosas y que la mayoría de veces gana quien más paciencia tiene y no se rinde.

ANA SANJUAN
76+76=152(+8). Eliminada en la tercera ronda de match-play.
Muy bien en todos los aspectos. Es una jugadora que ha mejorado mucho durante este año. Comprometida y con ganas de aprender. 
Su primera eliminatoria fue frente a Marta Martin, luego se enfrentó a Laura Gómez, con quien estuvo todo el partido por detrás, pegó buen sprint final y le ganó en el 18. Acabó su torneo frente a la alemana Quirine Eijkenboom, perdió en el 18 después de una ronda de juego muy bueno.
Estoy contenta con el resultado que he hecho en este campeonato, aunque pudo haber sido mejor, pero siendo realista antes de venir hubiera firmado llegar a donde llegué.
En general para mejorar mi juego debería trabajar más con el aproach y sobretodo los golpes contra viento. Hoy en el match me he dado cuenta, después de analizar mi vuela, que me ha fallado la cabeza más que la técnica. Me sentí perdedora cuando iba perdiendo y no supe levantar cabeza, y tengo claro que tiré el partido por eso. Por lo demás estoy muy contenta, creo que este año he aprendido mucho y he hecho un buen papel aquí.

CLARA BAENA
81+78=159(+15). Finalista frente a Giorgia Hall.
¡¡Que buena es!!. Es una jugadora que viene de menos a más. No fueron buenas sus vueltas stroke-play, lo achacaba a los greenes y su putt.
En la primera vuelta de match, en su tercer hoyo, fallo un putt y perdió los papeles, no reaccionó nada bien, como consecuencia perdió varios hoyos seguidos y no era capaz de remontar la diferencia de 3 bajo. Reaccionó, se metió en el partido y ganó en el 18. Me aseguró que se había dado cuenta de su metedura de pata y que sufrió mucho. Sabe que tiene que mejorar su carácter muchas veces, dice que en stroke-play no le pasa pero en match se enciende. Le dije que no lo hiciera, que además, daba muchas pistas a su contraria y no era bueno. A partir de ahí, ni una sola queja de su comportamiento.
En octavos de final  tuvo varios fallos de libro como arriesgar cuando tu contrincante está en peligro. Acabo con gran enfado a pesar de haber ganado su partida. Alvaro, pensó que era mejor que se relajase con su entrenador habitual para afrontar los cuartos de final y…. ¡¡vaya cambio por la tarde ante los cuartos de final!!, no le dio oportunidad a Ha-Rang quien se veía impotente ante Clara.
En la semifinal ante la alemana, y a pesar de perder 4 bajo en el hoyo 7, remontó como una jabata. Después del incidente con la alemana en el hoyo 12 (par 3), pegó un tiro que la dejo a 3 metros de bandera… frenada!
El juego de Clara fue mejor a partir de ahí, y la alemana aguantaba con su juego corto como podía, pero no fue suficiente. Llegaron al 18 y ganó Clara!
En la final fue todo muy rápido. Seguíamos con mal tiempo. Clara no tuvo ni 10 minutos para secarse, e ir al tee del 1. Salió sin un minuto de descanso, sin comer y acelerada. Se llevo un bocadillo y me pidió plátanos (que me costó encontrar por el pueblo).  Giorgia Hall no le dio chance!, en el 1 y 2 le metió putts de 4 y 6 metros para empatarle el hoyo, el 3 lo empataron y a partir de ahí Giorgia no falló ni un golpe, es más estuvo impecable. En el hoyo 9, Clara pegó un tirazo desde rough y la dejo a dos metros, en el green más difícil durante esos días, Giorgia la metió desde el bunker… sin piedad!!.  Desde ese momento Clara tuvo claro que no era su día y debía aguantar como podía. Por cierto, me di cuenta que ni bocata, ni plátanos, ni barritas, ni nada, no comió nada de nada y aguantar así, desde las 8.00 h de la mañana, también era difícil. Hay que mentalizarles de lo imprescindible que es la alimentación aunque no puedas.
No se le pidió

COVADONGA SANJUAN
88+78=166(+22) No pasó el corte
No la pude seguir mucho, sí que me la crucé varias veces por el campo y su actitud era de enfadado, ¡muy enfadada!.
Tengo que mejorar mi actitud porque al principio me dejé llevar por el resultado y a abandonar, ya que no iba jugando del todo bien y las condiciones eran muy difíciles.
Hoy aprendí que en match puede pasar de todo y que la actitud es muy importante.

HA-RANG LEE
77+78=155(+11) Perdió en cuartos de final frente a Clara Baena.
Tiene que trabajar mucho la parte mental. Juego tiene y de sobra. En la primera ronda stroke play pasó por el 13 cabizbaja, iba +5. Le dije que mirase la pizarra de ese hoyo y sacase conclusiones…., efectivamente se estaba exigiendo mucho, era uno de los mejores resultados, a partir de ahí, subidón y todo pares.
Jugó bien, tuvo un enfrentamiento muy duro contra Nastasia Kossacky (Polonia). Quedaros con el nombre porque…. Vaya tela. Se intentó quitar golpes, menos mal que iba un árbitro por partido, su madre volaba a la caída del driver y buscar las bolas. Quitaba las hierbas del rough de la bola de su hija. Le insinuó al árbitro que Alvaro y yo le habíamos puesto una bola a Ha-Rang. Según ella su bola estaba en la derecha y la buscamos en el rough de la izquierda y apareció. A partir de ese hoyo 11, el partido fue con dos árbitros. Después de esto, más que sospechosa su llegada hasta esa ronda. Este partido empezó a las 17.00h de la tarde y acabaron sin luz a las 21.00 h. Muy duro!
Todo fue muy bien hasta su match contra Clara. No soporta enfrentarse a compañeras. El año pasado le pasó lo mismo frente a Luna y también perdió. Clara le marco territorio desde el principio y se hundió muy pronto. No jugó bien, se le veía sufrir y no era buena su actitud. Cada vez los golpes eran peores. Al acabar lloró amargamente, sabía que no lo había hecho bien y le molestaba lo mal que había jugado. Se apartó del grupo y estuvo algo distante hasta el día siguiente. Hable con ella y se le juntaban muchas cosas, por un lado su poca calidad de juego y por otro lado el haber hecho el ridículo delante de todos los seguidores. Le preocupaba también que pensaban sus compañeras de sus lloros. No obstante, su actitud ha sido buena durante toda la semana.
No se le pidió

LAURA GOMEZ
78+79=157(+13). Perdió en segunda ronda con Ana Sanjuan.
Es una jugadora que está despertando despacio. Sigue siendo muy tímida pero autónoma y sabiendo lo que tiene que hacer en cada momento. Me ha sorprendido positivamente. Un gusto viajar con ella.
En este campeonato me he dado cuenta de que tengo que mejorar mi físico, ya que he acabado agotada físicamente, y eso ha hecho que no haya podido dar todo de mi. También voy a mejorar mi técnica, ya que he cometido fallos por las condiciones meteorológicas. 
El campeonato me ha gustado mucho, y ha sido una buena experiencia y espero repetir el año que viene.
Hoy he aprendido a hacer una activación.

LUNA SOBRON
87+79=166(+22) No pasó el corte
Este viaje ha sido el más complicado, no se por donde empezar!. 
Personalmente la he encontrado muy delgada y deprimida. Estuve hablando con ella sobre su situación, que quería hacer, que necesitaba, le preocupa la relación de la RFEG con su padre que se encarga de contar en todo momento y me dijo: 
· Sobre su delgadez, que todo el mundo se lo decía, que ella se encontraba bien y que no hacía nada para adelgazar, (reía y le gustaba que le dijeran que estaba delgada)… pienso que 4 o 5 kilos ha perdido seguro. 
· Sobre su juego, me dijo que había entrenado mucho pero que aquí  las cosas no le salían!.
· Sobre su padre;-“mi padre es muy bueno, a lo mejor aquí está muy encima de mi porque quiere que lo haga bien, pero mi relación con él es buena. A mí no me molesta, aunque algunas veces es muy exigente”.
· Sobre su futuro, esperaba irse a EEUU, es lo que necesita y más quería. De no conseguir Universidad allí, intentaría estudiar algo en Madrid, pero en sus planes no estaba el quedarse en Palma.
Marcos ha estado todo el viaje muy encima, demasiado,… incluso  trasmitiéndole a Luna sus problemas personales. Hablé con él y le expliqué que su hija o viaja con él o con la RFEG. Que a partir de ahora se lo debería plantear. Es como un niño grande y baja las orejas.  
Por otra parte, nos ha sido de gran ayuda en los traslados al aeropuerto.
Tengo que mejorar mi confianza en el campo y con mi swing. Estuve muy afectada por el resultado del primer día. Estoy cómoda con mi swing pero mentalmente muy condicionada.
Hoy he aprendido a luchar, no hundirte una vez que vas mal en el resultado.
Este campeonato era uno de los más importantes y me esperaba más del resultado que hice.

MARIA PARRA
82+75=157(+13). Perdió en primera ronda frente a Mariell Bruun (Nor)
Es la primera vez que viajo con ella y me ha gustado mucho su comportamiento, colaboración y su alegría infantil. 
Me impresiona la madurez de juego. Lo claro que lo tiene y la clarividencia de sus jugadas.  ¡¡Vaya potencial!!.
Perdió en primera ronda, en play-off después de ir todo el partido arriba. Fue duro para ella. Es muy joven y le falta experiencia pero será muy buena.
En este campeonato he aprendido que no hay que tirar ningún partido por muy difícil que esté porque en cualquier momento se puede remontar.
También a jugar con este tiempo y estas condiciones ya que pocas veces había jugado así.
Tengo que mejorar mi juego corto en greenes rápidos y el putt largo sobretodo.
Hoy he aprendido que cuando se juega con viento, hay que dar la bola baja para controlarla.

NATALIA ESCURIOLA
73+77=150(+6).  Eliminada en primera ronda por Bethan Popel (Eng)
En las ronda de stroke-play  jugó muy bien (7ª). Algún fallo con el putt y con las condiciones que jugaban, eran difíciles de recuperar. Luego fue eliminada en primera ronda.
Si juega bien… bien, si juega mal… bien, si le toca practicar…. bien, si se queda en la cafetería…. bien.  Todo vale!!. Esa es su actitud. Creo que este verano se ha dejado un poco.
Hoy he aprendido que aunque juegues contra una amiga, dentro del campo es una contrincante más.
He de mejorar mucho el juego corto y mi cabeza en el match ya que estoy muy pendiente del juego de la otra.
Para mí este torneo es uno de los más importantes del año y siempre vengo con muchas ganas aunque luego no salgan las cosas como espero.

NURIA ITURRIOS
74+80=154(+10) Perdió en primera ronda frente a Quirine Eijkenboom.
Se le ha visto muy contenta durante el torneo. Ha hecho muy buenas migas con Laura y María Parra con quien estaba a todas horas riéndose.  Ha seguido el ritmo del grupo sin problemas, aunque al ser más activa, necesita moverse todo el rato. Está contenta y se le nota. Sobre todo tiene asumido el tema amistades. 
Vive el golf como nadie, es la jugadora que más partidos ha seguido.
El primer día jugó muy bien a pesar del tiempo. Debe aprender a controlarse un poco las emociones. Sus rutinas varían mucho con el mal tiempo. A pesar de la lluvia, ni gorra, ni chaqueta de agua.
Voy a mejorar mi juego a green y más de 120 metros a 80 metros, porque lo mejor que he hecho ha sido el juego corto y el drive.
Mejorar también sobretodo la parte psicológica ya que me he descentrado muy fácilmente.
Aprender otra vez a meterme bien en juego.
He aprendido a que pase lo que pase nunca tirar la toalla, seguir adelante y no dejarse llevar ni influenciar.
He visto golpes que me gustan mucho y como saber hacerlos.
He aprendido a saber organizarme con mal tiempo y mantener la cabeza, cuando hay mal tiempo no te impide a jugar mal

SONIA SANCHEZ
81+79=160(+16). Perdió en primera ronda frente a Perrine Delacour.
Jugadora  joven con mucha garra. Pasó al cuadro de match en última posición y se enfrentó a la primera. Iba 3 arriba en el hoyo 7 y le gano del 8 al 13 seguidos!. Cuando empezó a llover fuerte no supo aguantar la situación. Al no jugar con guante, se le resbalaba el palo y casi no podía darle a la bola. Aun así pudo remontarle en los hoyos 15 y 17 y salir al 18, pero su actitud fue de derrotada desde el hoyo 9.
Es una jugadora pequeña que tendrá que trabajar mucho la forma física para ganar distancia y entrenar mucho el juego corto para no estar en desventaja frente a la pegada del resto.

Otras españolas:

MARTA PEREZ SANMARTIN 74+79=153(+9). Muy buen torneo. Perdió en tercera ronda en el hoyo 22. No se lo merecía. Es impresionante el comportamiento de esta jugadora en el campo, haga el tiempo que haga misma rutina, sin inmutarse lo más mínimo. Muy madura. Gran torneo.
CELIA BARQUIN 84+72=156(+12). Ha hecho un muy buen torneo. Llegó a cuartos de final. Es una jugadora muy fuerte mentalmente. No tiene potencia, mucho más corta que las demás, pero a eso debe estar acostumbrada y en ningún momento perdió su ritmo de aproach y putt. El efecto del viento también le beneficiaba, pocas veces la vi jugar fuera de calle.
MARTA MARTIN 76+82=158(+14). Perdió en primera ronda frente a Ana. Se lo tiene que creer.
LETICIA RAS-ANDERICA 84+76=160(+16). Consiguió la nacionalidad española hace un mes después de estar esperándola  durante 7 años. Entrena en La Sella con José Manuel Carriles. Está estudiando en Miami. Jugadora muy tranquila y paciente.
ELISA SUAREZ 84+81=165(+21). Una monada de niña, sabe su límite en golf y lo asume. Como es inteligente lo da todo, pero tampoco le quita el sueño.
ISABEL BASCUAS  82+83=165(+21) Con mucho cambio de swing, muchos fallos técnicos como cambio de plano, muy insegura. Desde enero está trabajando con Fernando Roca en Jerez, está contenta y motivada, aunque los resultados no son buenos.
ALEJANDRA PASARIN  82+83=165(+21)
CARMEN VIDAU 83+83=166(+22)
ANA DIEGUEZ  84+83=166(+22). Muy inexperta en estos torneos, era su primera salida a un torneo importante.
BEARIZ PRADOS  82+88=170(+26). Muy floja técnica y mentalmente.
MARIA ALZUETA  86+85=170(+26) Le avisaron el día anterior a las 17.00 h y salió a jugar con la paliza del viaje y sin conocer el campo... Imposible hacerlo bien!
PAULA ZABARTE  87+86=173(+29) Técnicamente la he encontrado con un swing muy corto y acelerado. Ha fallado sobretodo en el putt y las forradas de algunos hoyos…. De par a cuádruple y triple!!. 
IVON REIJERS-NAVAS  88+89=177(+33) Dice que la experiencia de este año no ha sido buena para ella. Ha pasado un invierno muy malo. Mal con los entrenadores, mal con los estudios y mal psicológicamente. Sus padres pensaron que se dejaba el golf. Está muy delgada. Dejó de jugar después del campeonato de Alicante y no ha tocado un palo hasta hace un mes. A pesar de no acompañarle los resultados, ella estaba contenta con su juego. Ahora está trabajando con Nacho Feliu, quien dice le ha devuelto la confianza. Está contenta y quiere olvidarse de todo y trabajar duro para seguir compitiendo.



	ORGANIZACIÓN
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	CLIMATOLOGÍA

	Todos los días fueron de viento y lluvia. Hubo algo de respiro durante el entrenamiento y en los días de stoke play tuvieron más suerte las que el primer día salieron por la tarde.




	ARBITRAJE

	Perfecto.

En el Stroke-play se descalificó a Melissa Nicol (Eng) por usar laser en el hoyo 2. Jugaba con Marta Pérez.

A Marta Pérez se le penalizó con dos golpes por jugar en green equivocado.  Aprochó del green del 10 al green del 6 que estaban separados por 5 metros.

En el partido de Ha-Rang problemático no dudaron en poner dos árbitros. En todo momento muy correctos. Al acabar una de ellas me dijo que era una pena que no siempre nos encontrásemos con Fair-Play y me dio la enhorabuena por la victoria de Ha-Rang.

En semifinales,  Olivia Cowan (GER) avisó al árbitro que el carryboard le había hecho de caddie a Clara Baena de green a tee entre el 11 y 12. Dieron la razón a Clara, ya que fue involuntario por parte del señor que sólo le quería ayudar mientras se ponía el pantalón de agua y tan solo le adelantó el carro un metro. Stephan, el coach alemán, en ese mismo hoyo vino a pedirme perdón por el comportamiento de su jugadora, dijo que no lo entendía y que hablaría con ella. Todo un detalle por su parte.






	REGLAMENTO DE LA PRUEBA

	Salidas:
	De 6.30h a 15.07h en el stroke-play. 
En match se empezaba las rondas de las mañanas sobre las 7.30h ó 8.30h., y las rondas de la tarde a las 12.00h ó 13.00h.

	Nº de participantes:
	144 en el stroke-play. 64 son las jugadoras que pasaban el corte para las eliminatorias de match-play. El corte se estableció en +16.

	Incidencias:
	Ninguna




	UNIFORMIDAD

	Unas iban con uniforme nuevo y otras con antiguo.

A la ida viajaron con el polo del uniforme, a la vuela les falto tiempo para quitárselo. No son conscientes de que de 365.000 federados es un privilegio que lo lleven sólo unos pocos. Las generaciones que vienen, copian las actuaciones que ven. Yo pienso que es bueno viajar uniformado.
Por cierto, polo con shorts para ir a Inglaterra. Llegaron ahí y…. peladas de frio.




	OTROS COMENTARIOS

	Las jugadoras que no pasaron el corte, se levantaron a las 6.00h de la mañana para entrenar y hacer preparación física con Alvaro. La decisión la tomamos porque así luego, todos podríamos ver los partidos. Fue buena la decisión ya que fue el único rato que no llovió. Además, el campo de prácticas era muy pequeño (8 puestos) y no hubiesen podido dar bolas mas tarde.

En la primera ronda de eliminatorias se les pidió, por favor, que no siguiesen a los enfrentamientos entre españolas y se fuesen a apoyar a las otras jugadoras que se enfrentaban a internacionales. (Ana Sanjuan  contra Marta Martin y Andrea Jonama contra Laura Gómez). Así evitar que ninguna jugadora se sintiese en inferioridad de apoyo.

Ya en cuartos, salieron a ver el partido de Clara y Ha-Rang. El grupo entero fue directo al green del 6 (par 3),  y esperaron a que volviesen a ese punto en su paso por el green del 10. Me pareció increíble que, encima de no seguir el partido, estuviesen todas, bajo la lluvia, sin paraguas, y algunas incluso sin trajes de agua, gorros, o en bermudas. Les pedí que volviesen a la casa club, que iban a coger una pulmonía y no valía la pena estar ahí. Les propuse que escribiesen en un papel: (1)¿Qué piensas que no has hecho y te podría haber ayudado a mejorar el resultado del torneo?, ¿Qué has aprendido?. Alguna se enfadó bastante e incluso decidió que no lo hacía y seguía el partido. No me opuse pero me tenían que dar las respuestas. Otras se fueron directamente y lo entendieron. Estoy segura que si os pregunto quien estuvo donde….. Adivináis el 100%.

Yo advertiría el acompañamiento de familiares, entrenadores, amigos o conocidos de las chicas que viajan con el equipo nacional. Hasta ahora siempre me he encontrado gente correctísima que seguía las vueltas y ya. Dado lo vivido en este último torneo, creo que sería bueno advertir a las jugadoras que siempre deben estar con el grupo, bajo las normas y actividad del grupo. 



FIRMA:   Mar Ruiz de la Torre


En  Madrid, a  22 de agosto de 2012		 
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