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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	British Girl

	Fechas:
	13 al 18 de Agosto

	Fecha informe:
	21 de Agosto

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Campo pegado al mar tipo linx,el rough cortado gradualmente a la perfección donde se hacía muy complicado pegar al green desde el semi  y muy difícil encontrar la bola en todos los hoyos en el rough alto.Pocos bunkers pero muy bien situados como en la mayoría de estos campos,pequeños y profundos.Greens rápidos pero no excesivamente  debido a las condiciones fuertes de viento todos los días.
Putting green pequeño y en muy malas condiciones,campo de prácticas estrecho con pocas plazas y para aprochar se utilizaron los cuatro hoyos cortos de al lado del driving range en condiciones peores que el campo.
El menú bastante pobre en cuanto a calidad y cantidad.

	JUGADOR
	Sonia Sánchez(1ªronda)



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Muy buena.
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:Correcto,practicando todo tipo de golpes,sobre todo aprochando.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:Buena


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Le tocaron situaciones de lluvia complicadas para ir manejando el libro,sobre todo en su match.


ESTRATEGIA:Con la pegada limitada,tenía que sacar todo el partido a su juego y se exprimió bien.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:Se nota que no estaba muy acostumbrada a tener que imaginar golpes en este tipo de campos y climatología.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:Escasa,grip muy fuerte que hace que cierre mucho la bola,mejor con los hierros.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:El golpe por bajo muy bueno,que es el que más ha utilizado,buen contacto y medición de distancias.

· [bookmark: _GoBack]  5 a 10   Mts  Green: 
· 10 a 20   Mts  Green: 
· 20 a 40   Mts  Green: 
· 40 a 80   Mts  Green: 
· 80 a 100 Mts  Green: 




PUTT- OPINIÓN:Bien,metió puts claves al final para poder clasificar en el último puesto y en el match empezó pateando muy bien con mucho viento y lluvia.El movimiento es muy correcto.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:Le tocaron situaciones realmente muy extremas de viento y lluvia contra la número 1 y a pesar de ponerse 3up al 6 le pudieron las condiciones climatológicas y no pudo aguantar el juego.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:Se mantiene fiel a la estrategia.



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:No se viene abajo.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:Mejorable,se la ve un poco “delicada” para el mal tiempo.



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Muy bueno,no se viene abajo y mantiene buen espíritu competitivo.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:Ha jugado muy pronto dos veces y no está concienciada del buen desayuno.No comió nada hasta ir por el campo con la excusa de “no me entra”.



OPINIONES DEL TÉCNICO: He visto a una jugadora con gran capacidad de pegar golpes buenos de forma muy repetitiva,el fallo le viene desde el tee o con las maderas,tiene ungrip excesivamente fuerte que le hace pegar bastantes “quick hooks”,sobre todo con presión o con mal tiempo donde le es más difícil mantener un buen ritmo.Debería mejorar las rutinas alimenticias sobre todo por la mañana temprano.Perdió mucho fuelle en su match,cuando lo tenía bastante bien y con la francesa pegando golpes muy malos.Decir a su favor que las condiciones que le tocó vivir dos de sus tres vueltas fueron las peores.
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