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	Nombre del técnico y cargo:
	 Marcelo Prieto Rey (Seleccionador equipo femenino)

	Campeonato /concentración:
	European Girls Team 2012

	Fechas:
	Del 10 al 14 de Julio del 2012

	Fecha informe:
	16 de Julio

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Rot Leon (Alemania)

	JUGADOR
	Ainhoa Olarra



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Excelente

Todos los días activaba en el gimnasio del hotel, cuando no jugaba por la mañana también hacia la activación para no romper la rutina de la competición. 

	
PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Muy bien

Durante los días de entrenamiento ha planificado correctamente su hidratación y alimentación, también hizo la activación y la recuperación correspondiente.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Muy bien

Ha estado muy centrada en los entrenamientos, trabajo mucho la velocidad de los greenes y apuntó mucha información en su libro de medidas.

RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Excelente

Muy bien, veía el libro de medidas en cada golpe y miraba la posición de la bandera antes de pegar el drive.

ESTRATEGIA: Muy bien

Muy bien, tenía muy marcada la estrategia en su libro y en su mente, es una jugadora muy inteligente, planifica todos sus golpes pensando en el siguiente golpe.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Excelente

Muy bien, pero en este apartado tengo que decir que mentalmente planifica golpes cerrados, le cuesta imaginarse golpes abiertos.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Muy bien
Durante los entrenamientos hemos practicado todo tipo de golpes, sabe hacer casi todos los golpes pero en competición suele pegar una bola correcta pero en mucho de los casos con mucho efecto de hook.


JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA: Bien

·   5 a 10   Mts  Green: muy bien
· 10 a 20   Mts  Green: muy bien
· 20 a 40   Mts  Green: muy bien pero debe practicar los golpes altos de esta distancia
· 40 a 80   Mts  Green: es precisa en estas distancias pero le cuesta frenar la bola, debe entrenar golpes abiertos para cambiar el efecto de la bola
· 80 a 100 Mts  Green: Bastante bien



PUTT- OPINIÓN: Muy bien

Con respecto al putt, no tengo mucho que decir, realmente la considero una buena jugadora sobre el green, tiene mucho control en las distancias y suele meter casi todos los putts cortos.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: excelente

Realmente la rutina de Ainhoa es siempre la misma, en momentos de presión suele sentir los golpes, piensa muy poco, esta virtud que tiene es muy buena.

AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: agresiva

Ha jugado muy agresiva, y en match play mucho más todavía, es una gran jugadora a match play.


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: excelente

No se da nunca por derrotada, lucha hasta el final, muy bien en este aspecto.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Excelente

En esta competición aguantó muy bien porque la hemos dosificado mucho, jugaba solo 18 hoyos por día, la queríamos reservar para la final, que justamente fue su peor día.


ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Excelente

Muy bien, pensábamos que iba a tener algunos problemitas con Nuria pero realmente ha sido todo lo contrario en este campeonato, se apoyaban mucho y se hacían de caddie. Gran trabajo de Oscar en la concentración…



ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Regular

Esta es su asignatura pendiente, le costaba mucho desayunar y cenar correctamente, pero tengo que decir que durante la competición se ha esforzado para hidratarse y alimentarse, tuvo una buena rutina con respecto a este apartado.


OPINIONES DEL TÉCNICO: 

Ha jugado un buen campeonato, gracias a su garra y a su carácter es una gran jugadora de europeos, a pesar que todavía suele cerrar un poco las bolas, ha mejorado notablemente y sobre todo me ha sorprendido la distancia que ha ganado este año.
Debe seguir entrenando golpes bajos y ligeramente abiertos para que el impacto sea más directo con la bola. Por otra parte debe practicar los golpes altos con el sand Wedge, le falta un poco de precisión.

ACTITUD COMO JUGADORA DE EQUIPO:

Ha demostrado ser una gran jugadora de equipo, en ningún momento se disgustó por no jugar los foursome o los individuales, animaba mucho al equipo durante los foursomes; en general muy bien.
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