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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marcelo Prieto Rey (Seleccionador equipo femenino)

	Campeonato /concentración:
	European Girls Team 2012

	Fechas:
	Del 10 al 14 de Julio del 2012

	Fecha informe:
	16 de Julio

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Rot Leon (Alemania)

	JUGADOR
	Clara Baena



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Muy buena
Todos los días activaba en el gimnasio del hotel dos horas y media antes de la hora de juego, cumplía con todos los pasos de la activación; le hacíamos mucho hincapié en este tema por sus dolores de espalda.

	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Muy bien
Planificó muy bien los tiempos de traslado al tee de prácticas y al putting green que todo estaba muy lejos; durante el entrenamiento comprobó las distancias del libro de medidas y apuntó algunas caídas en los greens.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Muy bien
Realmente ha entrenado muy bien, el primer día se ha dedicado a tomar muchas notas de los sectores que debía jugar, en cambio el segundo día simuló más la competición, repitiendo pocas bolas y practicando mucho el juego corto y el putt.


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Muy bien
Al registrarse, le han dado un libro de medidas del campeonato, estaba muy completo. Durante la competición ha mirado el libro en todos los golpes, tiene en cuenta los desniveles pero no suele apuntar cosas después de los golpes, distancia realizada, viento del día, etc.


ESTRATEGIA: Bien
Antes de jugar cada día, le pedíamos el pin position del día para hacer un pequeño repaso de las banderas y de los sectores que debían de tirar. Casi todos los días hizo el mismo viento, mucha intensidad pero en la misma dirección casi todos los días. 


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Excelente
Casi siempre antes de salir solía pegar golpes imaginándose los hoyos del campo, su práctica antes de salir al campo fue de mucha calidad.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Muy bien
En el campo suele utilizar casi todos los golpes, cuando planifica golpes bajos suele pegarle mejor a la bola porque le obliga a golpear en un ángulo más descendente; con respecto a los efectos laterales no tiene problemas de control.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA: Bien

·   5 a 10   Mts  Green: muy bien
· 10 a 20   Mts  Green: muy bien
· 20 a 40   Mts  Green: muy bien
· 40 a 80   Mts  Green: No calcula muy bien las distancias
· 80 a 100 Mts  Green: No calcula muy bien las distancias
· 
Para conseguir más control en estos golpes, necesita recortar el tamaño de su backswing para que el impacto sea más directo con la bola, no le gusta mucho cuando la bola no queda muy bien colocada.




PUTT- OPINIÓN: Correcto
Dentro de todas nuestras jugadores de élite, es la jugadora más precisa con las distancias, cuando no entra la bola suele dejarla muy cerca del hoyo, realmente la considero como una jugadora de putt bastante buena.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Regular
He notado que cuando se encuentra en golpes tensos, su rutina es más larga de lo habitual, suele hacer más swings de prácticas y por lo general suele quitarse de la bola en varias ocasiones.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Mal
Desgraciadamente en esta competición tan importante, no ha demostrado estar a su altura. Los dos últimos días no jugó los individuales, se quejó de algunas molestias de espalda e intentó no jugar de ninguna de las maneras.


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: Mal
En esta competición no ha demostrado tener garra de campeona, casi todas las jugadoras daban lo que sea por jugar la final y ella todo lo contrario, sus motivos fueron los dolores de espalda, pero en realidad en el momento de la final estaba perfecta para jugar.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Bueno
El europeo por equipos es un campeonato ideal para poder medir el rendimiento físico al ser tantos días de juego; Clara es una jugadora que debe mejorar sus dolores de espalda para poder competir a este nivel, de lo contrario debemos plantearnos un calendario más reducido y con menos días de juego.



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Muy bueno
Suele salir a jugar muy activada y mantiene esa activación y motivación durante toda la vuelta, cuando juega por parejas se siente muy apoyada y suele animarse mucho ella misma.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Muy bien
En este sentido no tengo nada que decir, tiene muy buena rutina en su hidratación e alimentación, cada tres o cuatro hoyos suele comer algo y la he visto beber con mucha frecuencia.



OPINIONES DEL TÉCNICO: 

A pesar de no haber afrontado este europeo con garra bajo mi punto de vista; es una gran jugadora que debemos ayudarla a superar los momentos claves que debe afrontar una jugadora de este nivel; sugiero que debe entrenar bajo algún tipo de presión, todo lo que entrene tiene que ser bajo presión, pero creo que en este tema Oscar la puede ayudar mucho.
Sobre su juego tengo que decir que le pegó muy bien al drive y a los hierros largos, con los palos medios no fue tan precisa, todo esto es producido por el tamaño de su backswing, que suele ser un poco largo y como consecuencia de esto, su ángulo de pegada es ligeramente ascendente.

CONSEJO:

Debe entrenar golpes bajos con los hierros para conseguir un contacto más directo con la bola, todo lo demás partes del juego no tiene problemas y con respecto a su físico, es imprescindible fortalecer la espalda para poder competir en estos campeonatos tan largos.

ACTITUD COMO JUGADORA DE EQUIPO:

[bookmark: _GoBack]Bueno, realmente su actitud como jugadora de equipo ha sido buena, se ha llevado muy bien con todas y bajo mi punto de vista transmitió mucha energía al equipo pero me ha dado la sensación que haber sido la líder del equipo, como consecuencia de esto ha manipulado bastante las decisiones que tomamos entre todos. 
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