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	Nombre del técnico y cargo:
	 Marcelo Prieto Rey (Seleccionador equipo femenino)

	Campeonato /concentración:
	European Girls Team 2012

	Fechas:
	Del 10 al 14 de Julio del 2012

	Fecha informe:
	16 de Julio

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Rot Leon (Alemania)

	JUGADOR
	Luna Sobrón



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Muy bien
Todos los días hacía la activación y la recuperación en el gimnasio del hotel, completaba todas las fases de la activación.

	
PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Muy bien
Durante los días de entrenamiento ha estado muy implicada en las medidas, caídas, etc. también ha tenido en cuenta la alimentación e hidratación en esos días.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Muy bien
El primer día lo ha dedicado a medir y el segundo día a simular la competición, aunque repetía algunos golpes que no los tenía claros, pero considero que ha entrenado con calidad.

RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Muy bien
Sus rutinas con respecto a la información sobre las medidas han sido correctas, pero he notado que no suele apuntar cosas de un día para el otro, solo ve las distancias y nada más.

ESTRATEGIA: buena
Su estrategia ha sido buena, tenía claro en todo momento los golpes que tenía que pegar, pero tengo que decir en este apartado que muchos golpes los suele jugar un poco conservadora, tuvo golpes claros a bandera y los dejaba muy cortos, esto ha pasado con bastante frecuencia.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Regular
No es una jugadora muy imaginativa, juega muy bien pero es poco creativa en el campo; necesitaría desarrollar más habilidad en los golpes cortos para tener más creatividad en su golf.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Muy bien
Con respecto a los golpes largos no tengo nada que decir, pega a la bola como quiere, pero en los golpes cortos solo pega golpes relativamente bajos, necesita entrenar los golpes altos y cortos.


JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA: Regular

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien, pero necesita practicas golpes altos
· 20 a 40   Mts  Green: Bien, pero necesita practicas golpes altos
· 40 a 80   Mts  Green: Muy bien
· 80 a 100 Mts  Green: Muy bien



PUTT- OPINIÓN: Correcto
No tuvo problemas con las distancias, sino con la dirección; los putts largos los dejaba cerca pero en los cortos no estaba tan fina, sobre todo en los momentos de nervios no ha funcionado bien con este palo; necesitaría despejar aspectos técnicos de su cabeza, juega el putt pensando cómo tiene que subir el palo, no siente, sino piensa mucho; debemos trabajar sobre este aspecto.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Regular
Sus rutinas han sido buenas, pero he notado que en momentos claves sus rutinas son más largas de lo habitual.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Conservadora
Si tuviera que poner en la balanza agresividad o conservadurismo, me inclinaría más por conservadurismo, en esta competición la gran mayoría de sus golpes han sido buenos pero cortos.


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: muy bien
A pesar de no haber ganado el play off, demostró reaccionar con mucha garra en esos momentos tan importantes, pero el putt no le acompaño en esta ocasión.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Excelente
Físicamente está muy bien, ha jugado todos los foursome y los individuales y al final la notamos un poco cansada, pero creo que es normal después de tantos días de juego mezclado con la tensión del mismo campeonato.


ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Muy bueno
Ha estado tranquila y con muchas ganas, no he notado nada anormal en su estado emocional.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Muy bien
Nada que decir sobre este tema, se hidrataba y comía con frecuencia.



OPINIONES DEL TÉCNICO: 

Ha jugado un gran campeonato, le ha pegado muy bien a la bola y mientras que pasaban los días iba cogiendo más confianza en todos los aspectos de su juego, pero con respecto a su juego tengo que decir que es una jugadora muy conservadora, no suele arriesgar mucho, desde el tee de salida lo ve claro y golpea con decisión pero en sus segundos golpes no suele ir mucho por las banderas, con respecto a los golpes de approach los planifica todos bajos, lo cual en greens muy movidos como estos perdía precisión y el putt más de lo mismo, casi todos los putt cortos.

ACTITUD DE JUGADORA COMO EQUIPO:

Realmente ha demostrado adaptarse a todo, muy integrada con todas, dentro y fuera del campo, lo único que eché en falta de ella,  quizás por su carácter no transmitía la fuerza necesaria al equipo, es un poco apagada… pero en general muy bien.
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