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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Campeonato Individual de Europa

	Fechas:
	22 – 29 Julio, 2012

	Fecha informe:
	20 Julio 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Diners G.C, es de 5430m, par 71, con 6 pares tres, y 5 pares cinco. Relativamente corto pero con calles bastante estrechas y protegidas por un rough muy complicado y espeso. Los greenes bastante grandes, firmes (el campo ha abiertos hace solo 4 años) pero en muy buenas condiciones y francos. Perder la calle podía suponer dificultades importantes. Mucho calor y un nivel muy alto de humedad durante toda la semana. Habia que practicar desde esterillas. El Green de practicas era amplio. Habia una pequeña zona de juego corto con bunker. La casa club era bonita y amplia y también los vestuarios.

	JUGADOR
	Andrea Vilarasau



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Buena
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Buena, es muy sistematica con su entrenamiento y se toma su tiempo conociendo el campo, midiéndolo y practicando diversos golpes


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Buena. Entrena correctamente en general. Ahora mismo esta desconfiada con sus swing y practica la técnica para afianzarse con los cambios que le hicimos hace unos meses


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Muy buenas. Utiliza muy bien el libro de medidas y hace anotaciones correctas que le sirven para los días posteriores de torneo. Muy metódica en este apartado.


ESTRATEGIA: Buena. Aunque esta desconfiada con su juego largo especialmente, sabe cuando arriesgar y cuando no hacerlo. Conoce los limites de su juego


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Creo que bastante buena. Ahora mismo no debe poner en practica mucha imaginación porque se centra mas que nada en conseguir hacer un swing coordinado y no fallar las calles


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: No esta en muy buen momento para poner los efectos en practica. Los ejecuta, pero como menciono antes, esta centrada en consolidar su swing y conseguir la consistencia que le falta.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien
· 20 a 40   Mts  Green: Bien
· 40 a 80   Mts  Green: Bien
· 80 a 100 Mts  Green: Bien




PUTT- OPINIÓN: La técnica de putt es buena. Su media de putts ha sido de 31.5


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Invariables. Sigue sus rutinas y su preparación del golpe siempre


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Una vez mas, no es un buen momento para Andrea para ser muy agresiva ya que esta consolidando su swing e intentando conseguir mas consistencia


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: Depende de la adversidad. Ahora mismo se ve afectada enormemente por la calidad de los golpes, y tiende a hundirse fácilmente.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Muy bueno


ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Bueno, aunque esta perdiendo un poco el animo y la paciencia cuando las cosas no le salen como ella espera. No lo refleja exteriormente por el campo, pero lo lleva interiormente.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Muy buena, se alimenta bien y sanamente durante todo el día


OPINIONES DEL TÉCNICO: La técnica de Andrea ha mejorado notablemente desde la concentración de USA. Esta consiguiendo cambiar los aspectos que le dijimos del swing. Pero no es capaz de conseguir la consistencia necesaria. Sus hierros cortos y medios son buenos, y alrededor del Green ha demostrado una buena consistencia. Su mayor fallo esta semana ha sido el drive. En el momento que pegaba un drive malo la confianza en su swing se iba y aparecía la inseguridad. Ella tiene confianza en lo que esta trabajando técnicamente. Pero también me ha comentado que ha sido un año duro para ella, por los cambios y la adaptación que ha necesitado, el no tener un entrenador allí que le de confianza etc. Su objetivo durante este torneo ha sido el trabajar sus aspectos mentales y las rutinas antes y después del golpe. 
Ha cogido una media de 13 greenes por vuelta
[bookmark: _GoBack]Ha cogido una media de 7.5 calles por dia (de 12 que había) y el primer dia que hizo _5 cogio 11 calles y 18 greenes.
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