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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Campeonato Individual de Europa

	Fechas:
	22 – 29 Julio, 2012

	Fecha informe:
	20 Julio 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Diners G.C, es de 5430m, par 71, con 6 pares tres, y 5 pares cinco. Relativamente corto pero con calles bastante estrechas y protegidas por un rough muy complicado y espeso. Los greenes bastante grandes, firmes (el campo ha abiertos hace solo 4 años) pero en muy buenas condiciones y francos. Perder la calle podía suponer dificultades importantes. Mucho calor y un nivel muy alto de humedad durante toda la semana. Habia que practicar desde esterillas. El Green de practicas era amplio. Habia una pequeña zona de juego corto con bunker. La casa club era bonita y amplia y también los vestuarios.

	JUGADOR
	Clara Baena

	
	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Buena	
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Buena, practicando distintos golpes y diversas opciones desde los tees así como conociendo las caídas de los greenes.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Buena


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Buenas, utiliza bien el libro y sus anotaciones son correctas. Se desenvuelve bien


ESTRATEGIA: Buena. Sabe se agresiva cuando lo necesita y mas conservadora en otros casos.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Creo que correcta, aunque este es mas un aspecto que se conoce mejor cuando hacemos de caddy a una jugadora. Pero por los golpes que ejecuta pienso que posee una imaginación media.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: En general bien, aunque esta semana ha tenido algunas dificultades para cerrar la bola.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA: 

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien
· 20 a 40   Mts  Green: Bien
· 40 a 80   Mts  Green: Bien
· 80 a 100 Mts  Green: Bien



PUTT- OPINIÓN: Ha tenido una semana mala de putt. Ha estado desconfiada. Ha hecho una media de 34,6 putts en los 3 días que ha jugado, y el tercer día termino pateando con las manos cambiadas. En mi opinión estaba demasiado tensa con as manos, levantando excesivamente las mismas y le aconseje que asentara la base del putt en el suelo por completo.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Correctas si por condiciones extremas nos referimos al calor.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Buena, sabe ser agresiva cuando lo necesita


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: Mejorable. Pienso que es un aspecto de Clara que debe trabajar, sobre todo cuando juega Match-Play. Juega mas agresivamente y su juego en una competición Medal que en Match.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Bueno, sin ningún problema a pesar del calor
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ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Correcto, pero mejorable también. Observo que se enfada bastante en algunas ocasiones, pero durante esta semana se ha recuperado sin problemas.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Buena



OPINIONES DEL TÉCNICO: Clara es una jugadora muy completa. Ha tenido una semana mala de putt sin duda, y con el juego largo hemos practicado bastante pegar la bola mas baja dado que su tendencia es pegar bola muy alta. Cuando intentaba pegar punch, ha perdido muchas bolas por la derecha porque se adelanta mucho con el cuerpo y las manos le llegan retrasadas. En general es una jugadora muy completa y debe recuperar la confianza en el putt.
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