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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Campeonato Individual de Europa

	Fechas:
	22 – 29 Julio, 2012

	Fecha informe:
	20 Julio 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Diners G.C, es de 5430m, par 71, con 6 pares tres, y 5 pares cinco. Relativamente corto pero con calles bastante estrechas y protegidas por un rough muy complicado y espeso. Los greenes bastante grandes, firmes (el campo ha abiertos hace solo 4 años) pero en muy buenas condiciones y francos. Perder la calle podía suponer dificultades importantes. Mucho calor y un nivel muy alto de humedad durante toda la semana. Habia que practicar desde esterillas. El Green de practicas era amplio. Habia una pequeña zona de juego corto con bunker. La casa club era bonita y amplia y también los vestuarios.

	JUGADOR
	Nuria Iturrioz



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Muy buena
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Muy buena


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Excelente


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Muy buena


ESTRATEGIA: Mejorando mucho. Ha sabido medir sus ganas de jugar siempre “a tope” y pegar golpes a colocar dado que era un campo que requería precisamente eso


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Muy buena, a veces demasiado buena, porque ve golpes que no ve nadie mas, pero no siempre los pone en practica, cosa que es positiva. De cualquier forma, y unida a la estrategia, esta aprendiendo rápidamente a medir sus golpes y pensar mas de una vez


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Buena, sabe pegar todos los efectos, y los pone en practica, aunque no siempre los ejecuta correctamente, pero suele ser por un tema de compromiso con el mismo



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien
· 20 a 40   Mts  Green: Bien
· 40 a 80   Mts  Green: Bien
· 80 a 100 Mts  Green: Bien




PUTT- OPINIÓN: Buena técnica. Mas calmada y controlando mucho mejor las distancias de los putts largos.
Su media de putts ha sido de 32.75. Los dos primeros días no dejos muchos golpes cerca de bandera, con lo que lo metio mucho putt dado que eran largos


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Mejorable. Su rutina no es que cambie, pero si cambia la velocidad de la misma, se acelera, y lo que le sucede es que los pensamientos no son los que debieran ser, ni el enfoque tampoco.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Como he dicho antes, ha mejorado notablemente en este aspecto, tanto en condiciones extremas como normales. Siempre ha sido una jugadora muy agresiva y esta aprendiendo a pensar mas sus golpes y las consecuencias de los mismos



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: Sin comentarios. .La mejor creo. Cuanto mas difícil sea una situación, mas se crece.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Excelente. Podría volver a jugar 18 hoyos con la misma temperatura y corriendo. De hecho siempre era la que mas tiempo pasaba practicando a pesar de las altas temperaturas y el nivel de humedad que hozo



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Mas estable sin duda. Hundirse no se hunde, como he dicho antes, se acelera por el alto nivel de adrenalina que a veces tiene dentro y esto es lo que mas le afecta al swing. Seguimos practicando las técnicas de relajación por el campo con respiraciones profundas, caminando mas lentamente y todo lo que Oscar le ha sugerido que haga.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Muy buena



OPINIONES DEL TÉCNICO: Esta claro que estamos ante una jugadora con muchísimo potencial que durante esta temporada ha mejorado notablemente en todos los aspectos. Creo que su mayor cualidad es las ganas que tiene que hacerlo todo bien, de trabajar, de aprender. Y esto se ve cuando compite porque disfruta en todo momento.
Quiere mejorar la precisión de los golpes de entre 100 a 130 metros. Y también su nivel de concentración. No es que sea malo, pero mi observación es que se concentra “excesivamente” durante demasiado tiempo. Por ejemplo, el primer día que salía a las 14.40, estaba tan impaciente por salir y jugar que desde por la mañana ya estaba pensando en lo que iba a hacer. Es como que se jugo el campo un par de veces antes de salir. Y al final del día, la mente estaba agotada. Estuvimos hablando mucho sobre esto y empezó a poner en practica el intentar pensar en otras cosas que no sean golf sobre todo entre golpes.
Técnicamente esta mejor sin duda. Debe vigilar los pesos en el backswing porque tiende a tener un poco de “reverse pivot” que le impide el traslado de los pesos correcto.
Su actitud es excelente, y hace muy buen equipo. Creo que se ha adaptado muy bien al grupo y el resto de las jugadoras le han “aceptado” mas positivamente.
Es un placer trabajar con Nuri por su determinación, ganas de aprender y de trabajar para llegar a lo mas alto.
Su media de greens ha sido de : 12
[bookmark: _GoBack]Su media de calles cogidas ha sido de 8.25 de 12
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