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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Campeonato Individual de Europa

	Fechas:
	22 – 29 Julio, 2012

	Fecha informe:
	20 Julio 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Diners G.C, es de 5430m, par 71, con 6 pares tres, y 5 pares cinco. Relativamente corto pero con calles bastante estrechas y protegidas por un rough muy complicado y espeso. Los greenes bastante grandes, firmes (el campo ha abiertos hace solo 4 años) pero en muy buenas condiciones y francos. Perder la calle podía suponer dificultades importantes. Mucho calor y un nivel muy alto de humedad durante toda la semana. Habia que practicar desde esterillas. El Green de practicas era amplio. Habia una pequeña zona de juego corto con bunker. La casa club era bonita y amplia y también los vestuarios.

	JUGADOR
	Patricia Sanz



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Buena	
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: Buena, repitiendo golpes de todo tipo y conociendo bien el campo


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Buena. Practica bastante los efectos y distintos tipos de golpes


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Buena. Utiliza su libro en todo momento y hace anotaciones sobre sus golpes y resultado de los mismos durante el recorrido


ESTRATEGIA: Buena. Conoce muy bien su juego, sabe el golpe que quiere pegar, sus preferencias de efectos y aplica bien todos estos factores


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Buena
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SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Su golpe predominante y de confianza es el fade, le sale con mas naturalidad. Pero ejecuta perfectamente el draw y le he visto ponerlo en practica durante la competición cuando la situación lo requeria



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien
· 20 a 40   Mts  Green: Mejorable, le cuesta levantar la bola en estos golpes
· 40 a 80   Mts  Green: Bien
· 80 a 100 Mts  Green: Bien




PUTT- OPINIÓN:La técnica del putt es correcta pero aun no ha conseguido mejorar del todo su secuencia cinetica. En mi opinión es un tema de tensión y exigencia de querer meter muchos putts. Esto le produce ir muy guiada a través del follow through y no deja que la cabeza del putt se mueva libremente. Hemos trabajado la poca tensión en los antebrazos así como menos movimiento de la cabeza para que deje fluir la cabeza del putt sin moverse ella. Ha sufrido con las distancias debido a este aspecto.
Su media de putts ha sido : 33.25


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Buenas, no suelen variar


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Conoce bien su juego y sabe cuando puede ser agresiva por las condiciones adversas o si esta jugando match-play


REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: No se hunde, pero es mejorable. Creo que es muy exigente con ella misma y puede perder la paciencia en ciertas circunstancias


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Bueno


ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Correcto, ha mejorado bastante este aspecto porque perdia muy fácilmente la paciencia, pero ella misma mantiene que es un aspecto que quiere seguir trabajando para mejorar aun mas. 


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Buena


OPINIONES DEL TÉCNICO: Pati ha mejorado notablemente durante sus años en USA. Creo que esta en un momento bueno con su juego, su swing esta bien aunque debe siempre vigilar los giros del cuerpo en la subida, sobre todo cuando empieza a estar cansada porque bascula mucho y pierde la bola por la derecha.
Debe mejorar su juego corto en general sobre todo en lo que se refiere al ritmo del mismo. Y esos golpes mas cortos entrenando la bola mas alta.
Esta semana ha dominado muy bien los efectos con el drives y los tiros a Green en general.
Y siempre debe seguir trabajando sus emociones para que estén bajo control. Esto le afecta en la tensión que a su vez le afecta mucho en el putt.
Su media de greenes por vuelta ha sido de 14.5
Su media de calles por vuelta ha sido de 8.75 de 12
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