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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Oscar del Rio – Psicólogo Deportivo.

	Campeonato /concentración:
	Interterritorial Sub-25 Femenino 2012 - Pinaillas

	Fechas:
	4 y 5 de septiembre

	Fecha informe:
	11 de septiembre de 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



1. Observación de las jugadoras durante la competición para valorar las siguientes variables psicológicas y chequearlo con la información de los informes de los torneos de verano: 
a. Autoconfianza
b. Rutina pre-golpe
i. Ritmo de rutina: ágil o lento // si varia bajo presión (aceleración) // 
ii. Proceso de toma de decisiones: análisis de factores del golpes // uso del libro de medidas // dudas, cambios constantes de palos, etc//
iii. Tiempo encima de la bola
iv. Compromiso, decisión a la hora de pegarle a la bola
v. Fluidez en el swing // tensión muscular
c. Concentración general 
d. Afrontamiento de los errores y autocontrol emocional
e. Lenguaje corporal
f. Existencia o no de rutinas de calentamiento en el campo de prácticas
g. Chequear el estado de forma actual de las jugadoras

Estuve en la vuelta de entrenamiento y el primer día de Medal  (4-5 de septiembre). Entre estos dos días estuve con todos los equipos, bien en el entrenamiento o viéndoles el primer día de la competición. 
Las valoraciones que vienen a continuación son generales y solo en algunos casos comentaré aspectos individuales. En general, mi impresión sobre el estado general desde el punto de vista mental en el día de Medal es que estaban peor que en el Campeonato de España que se disputó en el Saler en Mayo. Puede haber bastantes causas, pero me inclino a pensar que durante el verano no trabajan nada conscientemente de la parte mental del juego: rutinas pre-golpe y post-golpe, autocontrol emocional, etc. Solamente compiten y como la mayoría no tienen automatizadas las rutinas (proceso mental de la rutina) dado que a lo largo del año tampoco le dedican el tiempo necesario para conseguirlo pues lo que adquieren a lo largo del año lo pierden en tres meses en los que no entrenan nada conscientemente. Esto quedo patente en el torneo de juego corto en el que estuve observando y ayudando a Salva y muy pocas jugadoras hacían la rutina de competición sino que hacían lo mismo que cuando están dando bolas: colocarse, apuntar y pegar. El nivel de intensidad-concentración en el torneo tampoco fue el óptimo. 

La media general de las jugadoras en el apartado mental la calificaría de muy justita. En general a las jugadoras les cuesta sobreponerse a los errores y el estado mental de concentración a lo largo de la competición tampoco es el óptimo. En esto influyen más factores además de la concentración como la motivación por el torneo, el estado físico de las jugadoras pero en general les falta chispa, desde fuera da la impresión de que hay muy pocas jugadoras metidas de verdad en el partido. Destacar la actitud en este apartado de Irene Rollán, fue la que más me gusta junto con Fátima Fernández, jugadora gallega. 
El día de competición no pude seguir a Cataluña, Madrid y Cantabria. 
Algunos aspectos de algunas jugadoras que me llamaron la atención en el Medal: 
· Clara Baena: muy indecisa, cambiaba muchas veces de palo una vez que estaba en el stance y su concentración que suele ser muy buena en esta ocasión era pobre. 
· Natalia Escuriola: su rutina post-golpe en el putt sigue siendo muy mala. Solo es capaz de ver si la bola ha entrado o no y en función de eso reacciona y como su predisposición actual en el putt no es buena, la mayoría de las veces reacciona de forma negativa, generando emociones de frustración e impotencia (estas emociones son el paso siguiente de la ira y bastantes más peligrosas de cara al resultado). Se va llenando de desesperación según avanza la vuelta. 
· Silvia Bañón: su rutina pre-golpe ha perdido frescura y naturalidad. Demasiado tiempo encima de la bola. Ha mejorado autoconfianza, pero todavía le falta dar un paso adelante bajo presión, que es lo que le faltó en Chiberta y en Finlandia. 
Entre las jugadoras que me gustaron o que he visto una mejoría sustancial fueron: 
· Irene Rollán: Tiene una rutina pre-golpe ágil y fluida. Lo hace fácil y con muy buena capacidad de concentración. 
· Marta Martín: La temporada pasada dio un salto de calidad importante en el saber estar en el campo. 
[bookmark: _GoBack]Entre las jugadoras que creo que pueden tener potencial para dar el salto al grupo de trabajo y que todas conocemos: María Parra, Celia Barquín, Covadonga San Juan, Irene Rollán, Marta Martín, Eva Domingo, Sonia Sánchez y Ana Peláez, Alejandra Pasarían y Marta Perez (no se si todavía son demasiado pequeñas). 
También me gustó Fátima Fernández, con una rutina entrenada (es trabajadora y le gusta golf) y con bastante intensidad en la partida. 

2. Intercambiar impresiones con los técnicos de las territoriales por si pudieran aportar información relevante sobre las jugadoras en el apartado mental. 

En la jornada de entrenamiento estuve hablando con Juan Ángel Rosillo (País Vasco), entrenador y capitán de Ásturias, con José Manuel Carriles (Comunidad Valenciana), Antonio Barquero (Madrid), Pepe Heras (Cantabria), Alex y Miguel (director deportivo y preparador físico de Galicia). No me contaron nada relevante, algunos datos sobre el estado de forma de alguna de ellas, pero nada destacable. 

3. Si tengo la oportunidad hablar con los padres sobre cómo ven a la jugadora en el apartado mental. 

Estuve hablando con los padres de Alejandra Pasarín. Me pidieron consejo en un par de dudas que tenían con respecto a la actitud de su hija con los enfados por el campo y lo que ellos denominan “que se relaja cuando lleva un buen resultado”. Atentos y amables. A los únicos padres que vi además de los de Alejandra fueron a los de Celia Barquín. Les saludé pero no conversé con ellos. 

4. En el campo de prácticas conversar con las jugadoras del grupo de trabajo sobre cómo han ido las competiciones de verano. Que realicen una pequeña evaluación sobre cómo se han visto y cómo están en el apartado mental en este momento. 

En el día de entrenamiento por la tarde únicamente hable un poco más tiempo con Silvia Bañón, Ainhoa Olarra y Ana San Juan que me contaron sus impresiones sobre los torneos de verano y en qué aspectos deben de mejorar de cada a la temporada que viene. Después estuve ayudando en el torneo de approach a Salva y observando rutinas, actitudes, etc. 
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