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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

[bookmark: _GoBack]VIAJE A INTERTERRITORIAL FEMENINO 1º Y 2º CATEGORIA


	Técnico:
Oscar del Río (psicólogo deportivo)

Jugadores Observados:
· Jugadoras del grupo de trabajo 2012
· Posibles jugadoras candidatas al grupo de trabajo

	

Lugar: Las Pinaillas
Fechas del desplazamiento: 4-5 de Septiembre
Motivo del viaje: 



Tareas a realizar:

1. Observación de las jugadoras durante la competición para valorar las siguientes variables psicológicas y chequearlo con la información de los informes de los torneos de verano: 
· Autoconfianza
· Rutina pre-golpe
i. Ritmo de rutina: ágil o lento // si varia bajo presión (aceleración) // 
ii. Proceso de toma de decisiones: análisis de factores del golpes // uso del libro de medidas // dudas, cambios constantes de palos, etc//
iii. Tiempo encima de la bola
iv. Compromiso, decisión a la hora de pegarle a la bola
v. Fluidez en el swing // tensión muscular
· Concentración general 
· Afrontamiento de los errores y autocontrol emocional
· Lenguaje corporal
· Existencia o no de rutinas de calentamiento en el campo de prácticas
· Chequear el estado de forma actual de las jugadoras
2. Intercambiar impresiones con los técnicos de las territoriales por si pudieran aportar información relevante sobre las jugadoras en el apartado mental. 
3. Si tengo la oportunidad hablar con los padres sobre cómo ven a la jugadora en el apartado mental. 
4. En el campo de prácticas conversar con las jugadoras del grupo de trabajo sobre cómo han ido las competiciones de verano. Que realicen una pequeña evaluación sobre cómo se han visto y cómo están en el apartado mental en este momento. 
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