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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Marta Figueras-Dotti. Seleccionadora Nacional

	Campeonato /concentración:
	British Ladies Amateur

	Fechas:
	23 al 30 de Junio 2012

	Fecha informe:
	4 de Julio, 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Carnoustie, Escocia. Campo en condiciones espectaculares, difícil, estrecho, con un rough muy alto, muchos bunkers. El campo era 50m mas largo que cuando jugaron el British Open del 2011. Climatologia mala, lluvias y viento. Muy buen campo en todos los aspectos. Los greenes estaban en unas condiciones buenísimas y bastante rapidos, pero sobre todo muy uniformes y consistentes.

	JUGADOR
	Rocio Sanchez-Lobato



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN: Buena
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO: : Buena, conociendo el campo, tipo de hierba, la arena de los bunkers, caídas en los greenes, pegando distintos golpes etc.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO: Buena. Practico mucho efectos en el campo de practicas asi como bolas bajas contra viento y diversos golpes cortos.


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo): Buenas. Sus anotaciones son buenas y es muy profesional en este aspecto.


ESTRATEGIA: Buena. Conoce perfectamente su juego. Ha sido bastante agresiva durante este campeonato pero obviamente le ha funcionado bien.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO: Pienso que muy buena. Visualiza los golpes correctos aunque no siempre los ejecute correctamente.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS: Debe seguir practicando mas los golpes de fade para tener la suficiente confianza y aplicarlos en torneo. Rocio es una jugadora que tiende a cerrar un poco la bola y es su golpe de confianza. Sabe ejecutar todo tipo de golpes pero le falta cierta seguridad.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA: Ha desarrollado un juego corto muy bueno, especialmente desde el bunker y golpes desde el rough.

·   5 a 10   Mts  Green: Correcto
· 10 a 20   Mts  Green: Correcto
· 20 a 40   Mts  Green: Correcto
· 40 a 80   Mts  Green: Correcto
· 80 a 100 Mts  Green: Correcto



PUTT- OPINIÓN: Bueno. Ha trabajado bastante lo que se le dijo cuando estuvo en Madrid en el Centro de Excelencia. Aun tiene un poco de movimiento de la cabeza en el momento del impacto, pero el ritmo es mejor, el control de distancias también y la cara del palo no esta tan cerrada en la subida. Ha sido especialmente buenos los putts largos desde fuera de Green.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS: Tiende a acelerarse de vez en cuando, sobre todo cuando ha fallado algún golpe antes. 


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS: Sabe tomar decisiones correctas de cuando ser agresiva o conservadora.



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD: Claramente no se ha encogido en ningún momento.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN: Muy bueno


ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN: Tengo que decir que esta mucho mejor que antes. Aun se enfada a veces, pero la diferencia es que se recupera mucho mas rápidamente que antes. Ahora el enfado o frustración le dura menos, y en general ha estado siempre recuperada antes de pegar el siguiente golpe. Debe seguir mejorando este aspecto sin duda, pero en mi opinión ha mejorado notablemente.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN: Buena en todo momento.


OPINIONES DEL TÉCNICO: Rocio ha hecho un gran campeonato. Recupero la primera vuelta de +9 para clasificarse justa y aunque ha ido 3 down en algunos matches siempre ha tenido paciencia y ha jugado agresivamente para remontarlos. Le esta pegando a la bola muy fuerte y aunque ha fallado calles y greenes, ha desarrollado un juego corto y golpes de recuperación excelentes que le han ayudado sin duda a llegar a la final.
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