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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Mundial Universitario

	Fechas:
	3 al 6 de Julio de 2012

	Fecha informe:
	12 de Julio de 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	

	JUGADOR
	Camilla Hedberg



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Buena
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:Muy bien,atenta sobre todo a las posibilidades estratégicas desde el tee.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:Bueno.


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Muy bueno,me llama la atención que tiene la rutina de apuntar en el libro,después de finalizar cada hoyo independientemente del resultado cosechado.Creo que es una cualidad importante para mantener el nivel de activación constante durante la vuelta.


ESTRATEGIA:Perfecta,sabe dónde arriesgar y dónde no,no se deja influenciar por las que juegan con ella.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:Bien,bastante bien con el juego corto.Recurre a todo tipo de palos y generalmente al golpe más sencillo.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:Vuelo bastante recto por lo general sin recurrir a efectos.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: Bien
· 10 a 20   Mts  Green: Bien
· 20 a 40   Mts  Green: Bien
· 40 a 80   Mts  Green: Bien
· 80 a 100 Mts  Green: Bien




PUTT- OPINIÓN:Le ha venido bien hacer “Ruedas” de put corto con rutina antes de empezar en lugar de patear con dos o tres bolas. Técnicamente lo mueve bien en línea y cuadrado aunque con un ritmo demasiado lento de subida posiblemente buscando una aceleración extra a través de la bola.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:Las mantiene invariables.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:Se mantiene fiel a la hoja de ruta que tiene marcada desde el inicio.



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:Controla bien los enfados,de hecho y según ella además,le vienen bien en determinados momentos.Es su mejor punto sin duda.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:Mejorable,bajó aunque les pasó a todas el segundo día,hubo que madrugar después de un primer día de parones terminando muy tarde.



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Muy estable.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:Correcta.



[bookmark: _GoBack]OPINIONES DEL TÉCNICO: No había tenido la oportunidad de compartir untorneo tan de cerca con Camilla y he de decir que me ha sorprendido en muchas facetas,sobre todo en la mental y en la capacidad,tanto después de algo bueno ,como de algo malo,de volver a la situación de inicio.Decir que técnicamente es correcta aunque le cuesta calentar y si no lo hace bien tiende a quedarse con el peso atrás y pegar bolas pesadas o cerradas con el drive.Le recomiendo pegar de calentamiento golpes recortados y enérgicos con el fin de despertar cuanto antes el cambio de peso hacia delante.
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