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INFORME TÉCNICOS CTAM / CTAF.

	Nombre del técnico y cargo:
	 Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Mundial Universitario

	Fechas:
	3 al 6 de Julio de 2012

	Fecha informe:
	12 de Julio de 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	

	JUGADOR
	Marta Sanz



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




IMPLICACIÓN EN LA ACTIVACIÓN:Implicación constante y buena independientemente de la hora.
	

PLANIFICACIÓN DE JUEGO DIAS DE ENTRENAMIENTO:Muy buena,tomando notas continuamente.


CALIDAD DEL ENTRENAMIENTO:Bueno,muy rutinaria con las rutinas de calentamiento técnico,posibilidad de mejora en ejercicios de entrenamiento de la fuerza con el put.


RUTINAS INFORMATIVAS (LIBRO DE MEDIDAS – Utilización del Mismo):Utilización constante.


ESTRATEGIA:Se ciñe escrupulosamente a la marcada desde el tee,en algunas ocasiones le cuesta proteger algunas banderas pegando más al centro de green,comprensible por otra parte por la posibilidad que tiene de pegarle tan recto con constancia.


IMAGINACIÓN EN EL CAMPO:Bien,esta semana ha seguido bien la hoja de ruta por lo que no ha necesitado de mucha imaginación para salir de situaciones adversas.


SURTIDO Y VARIACIÓN DE GOLPES (EFECTOS) – DOMINIO DE LOS MISMOS:Se ampara en un solo tipo de golpe que es el draw pero domina las diferentes trayectorias cuando lo necesita.



JUEGO CORTO: SURTIDO DE GOLPES  - MEDICIÓN DE LA DISTANCIA:

·   5 a 10   Mts  Green: mejorable
· 10 a 20   Mts  Green: mejorable
· 20 a 40   Mts  Green: mejorable
· 40 a 80   Mts  Green: bien
· 80 a 100 Mts  Green: bien




PUTT- OPINIÓN:Técnica correcta,anteriormente movía la cabeza antes del impacto y pegaba pull,ahora bien.Mucha dificultad al principio con la velocidad,después de hacer varios ejercicios,se encontró mucho más segura.


RUTINAS DE JUEGO EN CONDICIONES EXTREMAS:Las mantiene.


AGRESIVIDAD O CONSERVADURISMO DURANTE LA COMPETICIÓN EN  SITUACIONES EXTREMAS:Tiene muy claro lo que hacer en todos los momentos y se mantiene firme y comprometida con las decisiones.



REACCION ANTE LA ADVERSIDAD:Muy,muy buena.


AGUANTE FISICO DURANTE LA COMPETICIÓN:Muy bueno,semana dura de calor y poco dormir.



ESTADO EMOCIONAL DURANTE LA COMPETICIÓN:Bastante neutro.


ALIMENTACIÓN / HIDRATACIÓN EN COMPETICIÓN:Buena y constante.



OPINIONES DEL TÉCNICO: Jugadora con pocas lagunas en el juego,técnicamente podría mejorar en la trasferencia de pesos,se tiende a quedar demasiado en el eje izquierdo,aunque con el rendimiento que presenta sería un trabajo más a largo plazo.Necesita mejorar el control del tempo con el aproach porque la aceleración le produce un ataque demasiado vertical y le cuesta controlar el spin de la bola y la trayectoria.Mentalmente muy fuerte,en mi opinión sigue siendo una baza importantísima a tener en cuenta para cualquier torneo.
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