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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

VIAJE A Turquia	


	Técnico: Marta Figueras-Dotti
Entrenadora Nacional

Jugadores Observados:
· Camila Hedberg
· Marta Silva
· Marta Sanz….
· ….

	

Lugar: Antalya, Turquia
Fechas del desplazamiento: 
21 sept al 1 Octubre
Motivo del viaje: 
Campeonato del Mundo



[bookmark: _GoBack]Tareas a realizar:

1. Apoyo incondicional a las tres componentes del equipo para ayudarles a conseguir el mejor rendimiento posible. Entrenamientos, conocimiento de los dos campos, activaciones, preparación mental y emocional para el campeonato, reuniones diarias de equipo para estrategia, retos que les puedan surgir ect.
2.  Reuniones diarias después del juego para analizar el juego de cada una y lo que se puede mejorar y como lo vamos a hacer.
3. Horas de ocio, descanso y diversión haciendo equipo.
4. Compartir todo lo que he preparado para ellas durante los dos últimos meses que no menciono aquí ya que son sorpresas.
5. Motivación continua de las jugadoras.
6. Asegurarme de que la alimentación es correcta durante todo el campeonato.
7. Mucho humor que es muy bueno para la motivación y el buen rendimiento!!!
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