[image: ]
INFORME TÉCNICOS C.T.A.F. 

	Nombre del técnico y cargo:
	Marcelo Prieto Rey 

	Campeonato /concentración:
	Internacional de Portugal

	Fechas:
	Del 26 al 29 de Enero del 2012

	Fecha informe:
	30 de Enero

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	JUGADORAS
Andrea Jonama
Teresa Caballer
Clara Baena
Ana Fdez de Mesa
Ainhoa Olarra
Ha Rang Lee



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



Andrea Jonama
No puedo decir que haya jugado mal este campeonato porque sus vueltas no han sido muy malas pero no estuvieron acordes con su nivel; las salidas en los pares 4 y 5 han sido relativamente buenas pero las calles que ha fallado han sido por pegar una bola muy alta y con efecto hacia la derecha o en algunas ocasiones pegó una bolas rectas a la izquierda, esto es provocado por la falta de independencia de sus brazos, está trabajando sobre este tema pero todavía no termina de coordinarlo, me ha comentado que en el puntuable le pegó muy bien al driver pero aquí he notado un poco de deficiencia con este palo; los segundos golpes los pego muy irregulares, ha fallado por vuelta unos seis o siete greenes  con palos medios, también han sido provocados por los mismos errores, bolas con slice o rectas a la izquierda, pero en realidad lo que más necesita entrenar es el putt, fallando una media de seis greenes ha terminado con una media de 34, 5 putts, estos son muchos putts porque en teoría no han sido muy largos, su problema principal ha sido el control de distancias. En líneas generales no estoy conforme con sus vueltas en este campeonato, pero es cierto que cada vez se acerca más a la élite dentro del equipo español.

Teresa Caballer
No he visto a Teresa tan bien como en otros campeonatos, el día de entrenamiento pegó muchas bolas con slice y mal pegadas, después durante la competición fue mejorando, su swing estaba ligeramente vertical. Desde el tee de salida falló algunas calles pero en general le pegó muy bien al driver; en sus segundos golpes no ha tenido dificultad en coger aprox. el 80 % de los greenes en regulación y su putt le ha funcionado muy bien, tanto los cortos como los largos; el problema principal de Teresa ha estado en la primera vuelta, salió un poco nerviosa fallando muchas calles y haciendo 37 putts ese día, no sé porque, pero supongo que se ve con muchas posibilidades de jugar el mundial y eso le hace crear un poco de ansiedad.

Clara Baena
Durante las cuatro vueltas ha ido de más a menos, el primer día jugó muy bien, cogiendo muchas calles desde el tee de salida, buen porcentaje de greenes en regulación y fundamentalmente el putt le funcionó muy bien; pero a partir de ahí tuvo problemas con los segundos golpes, para pegar una bola baja por el viento se ponía la bola muy al pie derecho , lo cual provocaba hooks o bolas rectas a la derecha, ella era consciente de eso pero no se encontraba cómoda colocando la bola más adelantada, también en los últimos días le costó mucho pegar el driver con su efecto natural de un ligero draw; en cambio el putt le funcionó bastante bien todas las vueltas.
En general estaba un poco insegura y falta de concentración, cuando se encuentra dos o tres más del campo parece que está todo perdido, debe mejorar un poco su actitud en este tema.
Debe entrenar más los efectos, hubo algunos golpes donde ha tenido problemas con provocar efectos pronunciados y también debe practicar las distancias largas desde el bunker.



Ana Fernández de Mesa
Llegó a la competición con mucha ilusión, le estaba pegando muy bien en prácticas pero después en competición le costó mucho hacer pocos golpes, realmente bajo mi punto de vista el resultado de los tres días no han reflejado su juego, en los hoyos que se ha metido en problemas no supo afrontarlos con claridad, estaba muy disgustada por este tema, lleva mucho tiempo sin hacer una vuelta buena y hoy por hoy le cuesta mucho hacer resultados, pero personalmente creo que Ana tiene mucho potencial porque lo demuestra en el campo en los golpes que pega, largos y sólidos, su golpe corto es bastante correcto pero está teniendo muchos problemas con el putt, ella comenta que cuando tiene un putt corto le tiemblan las manos y no se siente capaz de hacer un swing fluido, este es un tema importante que debemos solucionarle, lo hablaremos entre todos para ponerle ejercicios con el putt.

Ainhoa Olarra
Actualmente se encuentra un poco insegura con su movimiento, sabemos que ha hecho ajustes en swing que requieren tiempo de adaptación pero han sido importantes para poder mejorarle la calidad de su impacto; ha jugado un campeonato bastante bueno a pesar del último día que estaba con muchos dolores de barriga, pero en líneas generales no lo hizo mal; lo único que las bolas que fallaba en el campo eran golpes pegados por detrás y con hook.
Durante las cuatro vueltas de competición tuvo un porcentaje muy alto de coger calles desde el tee de salida, pero tuvo más dificultad en los segundos golpes, pegaba mucho por la izquierda y cortas con respecto del objetivo; los approach de media altura bien pero los golpes cortos altos le costaba controlar la distancia por su estilo de swing, debe practicar estos golpes para acostumbraras a golpear hacia el lado izquierdo durante la terminación.
Su rutina ha sido buena, su actitud fue bastante positiva pero en general se notó un poco cansada, no sé si fue porque estaba un poco resfriada o porque acumulaba cansancio.

Ha Rang Lee
Realmente ha jugado muy bien, tiene mucha solidez y precisión en casi todos los golpes pero su debilidad se encontró en el putt, esta parte del juego no estuvo acorde con su nivel; tengo que destacar su autoconfianza,  ve casi todos los golpes con mucha claridad, le parecen todos fáciles pero cuando las cosas no le salen como ella quiere, pierde su actitud positiva, parece que juega desganada, esa es mi impresión.
Durante la primera vuelta jugó muy bien de tee a green pero no le funcionó el putt, tenía problemas con las distancias; en cambio el segundo y tercer día jugó muy bien excepto el hoyo 18 que terminó los dos días con doblebogey y el último día también cometió errores en los últimos tres hoyos, este tema me preocupa un poco porque la temporada pasada le ocurrió en el campeonato de España y en ésta le esta ocurriendo también, debemos   vigilar este tema.
También tengo que destacar el gran nivel de juego por el que esta pasando, creo que está preparada para poder ganar cualquier tipo de campeonato, debe madurar un poco para estar en lo más alto del golf español.

Impresiones Generales del campeonato

En general no estoy contento con los resultados de las jugadoras, pero la impresión que he tenido durante todos los días de la competición fue que el putt no ha funcionado correctamente, no me gusta generalizar pero mi impresión global fue ésta, creo que debemos dedicarle más tiempo a este apartado del juego, tanto en las prácticas como durante la competición, también tengo que decir que la gran mayoría de jugadoras españolas utilizan el libro de medidas, apuntan los palos que han utilizado, el tipo de viento, etc. en el tema de planificación de una competición han mejorado mucho.
La impresión que he sacado con respecto a otros equipos,  que la mayoría de países que tienen mal tiempo en este momento, suelen utilizar estas competiciones como concentraciones, por ejemplo, los equipos de Finlandia, Alemania y Francia estaban sus preparadores físicos y sus entrenadores técnicos, después de cada día de competición entrenaban bastante la parte física, sobre todo las francesas; en cambio las alemanas lo dedicaban más a la parte técnica, practicaban con el trackman en el tee de prácticas, pero me ha llamado mucho la atención del equipo alemán que entrenaban constantemente la velocidad en la parte física, trajeron un montón de balones medicinales y estaban constantemente lanzando balones en diferentes posiciones, fue practicamente lo único que hacían en la parte física; la francesas la resistencia, mucho aerobic y movimiento de psico motricidad.
[bookmark: _GoBack]Nosotros nos dedicamos más a entrenar la parte técnica, creo que no tenemos el problema de los demás países, hacemos activaciones, estiramientos y calentamientos.
Bueno, en general las jugadoras que tenemos actualmente viviendo en España tienen un buen nivel de juego pero todavía las veo un poco inmaduras para poder ganar competiciones como estas, excepto Teresa Caballer que siempre la veo muy centrada en las competiciones.
Mi conclusión final hoy por hoy, es que necesitamos mejorar el putt, dedicarle más tiempo a este apartado del juego y seguir trabajando la parte física a tope.

Marcelo Prieto
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