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	Ainhoa Olarra
	Afrontamiento de los errores y control atencional. 
	En este torneo mentalmente ha funcionado muy bien incluso el 2º día en el que el resultado fue malo dado que con el viento y con el tipo de bola alta que pega se fue cargando desde el principio. Jugó muy tranquila y se la notaba muy metida y peleando en todo momento. Muy bien de concentración y jugando golpe a golpe. 
	Únicamente vigilar en el siguiente torno las expectativas previas de resultado. Y recordarla el afrontamiento de errores y estar en el presente. 

	Andrea Jonama
	Afrontamiento de los errores-volver a concentrarse
	Bien de actitud a pesar del mal resultado. No creo que el mal resultado se deba al aspecto mental. En los hoyos que la seguí la noté desesperada y como impotente pero a pesar de ello seguía intentándolo aunque quizás no con la fe que debiera. 
	Indagar autoconfianza tras el torneo y de cara al Encín. 

	Harang Lee
	Rutina post-golpe-queja permanente 
	En cuanto a los objetivos de trabajo se ha notado una importante mejoría en los dos objetivos más inmediatos. Su rutina post-golpe ha sido buena. Ya no iba en el estado mental de “queja permanente” sino que cuando fallaba no estaba más de 2-3 segundos haciendo algún pequeño gesto de disconformidad, lo cual es lo normal. Y lo mejor es que era capaz de desconectar y meterse en el siguiente golpe de forma natural. En el putt la mejoría también ha sido muy grande. Ahora trasmite confianza y seguridad en el stance. Me gustó mucho. 
	No dejar que se relaje y hacerla ver que su mejoría se debe a su mayor implicación con el entrenamiento de calidad que ha realizado en los 2 últimos meses. Seguir exigiéndole intensidad en los entrenos. 

	Irene Rollán
	No se detecta ningún área de mejora con dedicación especial
	Como en informes anteriores, mentalmente funciona muy bien. Actitud, concentración, tranquilidad y muy buena competidora. Sabe sacar el máximo rendimiento a lo que tiene. En el match a pesar de saberse con pocas opciones de ganar por la diferencia de recursos con respecto a su rival, no se dio por vencida en ningún momento. 
	Intentar motivarla para que dedique unas horas más al golf, indagar su interés con respecto al golf y ver si es ambiciosa con respecto a objetivos relacionados con el golf. 

	Isabel Bascuas
	Control atencional y afrontamiento de los errores. ¿Puede que le afecten en exceso a su confianza?
	Los 3-4 hoyos que la seguí del segundo día no fueron buenos pero tampoco excesivamente malos. Se la ve una rutina pre-golpe ordenada por fuera pero tengo mis dudas de que tenga el estado mental adecuado. Hablando con Marcelo creo que su rendimiento se debe más a carencias técnicas que a psicológicas. 
Quizás le viene grande estar en el grupo de trabajo y el sentirse “evaluada” no le ayude  sentirse tranquila y confiada (es solamente una suposición). 
	Indagar autoconfianza de cara a mejorar técnicamente, si se ve capaz de llevar a cabo el entrenamiento, el esfuerzo y si cree que va a poder conseguir estar al nivel de sus compañeras del grupo de trabajo. 

	Nuria Iturrios
	Autocontrol emocional
	[bookmark: _GoBack]Su expresión externa de las emociones ha sido mejor que en otras competiciones, pero creo que por dentro no ha sabido gestionar las expectativas de “jugar en casa, conocimiento del campo”. Se exigía estar arriba y no lo supo enfocar. Bajo mi punto de vista sigue saliendo sobrexcitada emocionalmente lo cual le lleva a tomar decisiones estratégicas erróneas. Sólo es capaz de ver el driver y la bandera. Creo que debería de ser capaz de ver 2-3 opciones y después decidir. Ella no decide ya que no tiene alternativas, es de opción única: driver desde el tee y bandera con el 2º golpe, por lo que no tiene que decidir entre opciones. En cuanto a los enfados, los controlo externamente pero interiormente creo que le afectaron a su concentración. En algunos momentos se la vio impotente y desesperada. Ella lo achaca a que técnicamente no está bien. 
	Indagar autoconfianza para el Encín, trabajar toma de decisiones y estrategia: aumentar la capacidad de generar alternativas a lo que ella “ve y siente” y después que decida. 
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