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	NOMBRE
	AREAS DE MEJORA Según test octubre
	OBSERVACIONES Copa de la Reina
	Sugerencias Tutores

	Carmen Sainz
	Bastante bien en todas las facetas sin un punto débil definido. Potenciación de confianza
	Muy tranquila por el campo y con buena actitud. Es una jugadora ordenada pero en este momento no se ve con opciones de estar arriba. Igual este tipo de competiciones todavía le vienen algo grandes aunque creo que es una jugadora que sabe sacar partido de sus experiencias por lo que le viene bien competir para ir ganando experiencia en estos torneos. Buena concentración y no da un golpe por perdido. 
	Nada especial, es una chica trabajadora y hacerla ver de cara a su confianza que aunque tiene mucho que mejorar está en el camino correcto. 

	Carmen Vidau
	Concentración-afrontamiento errores
	Una jugadora muy ordenada en el campo. Tras la segunda vuelta estuvimos hablando con ella y nos relató las dificultades que tenía en la rutina pre-golpe para no pensar en fallar. Se sentía insegura y con miedo excesivo a fallar. Su principal área de mejora en este momento y tras verla competir es la confianza en sí misma, pero tras hablar con Marcelo creemos que esta falta de confianza viene propiciada en este momento por las carencias técnicas que provocan gran cantidad de errores. Y con tantos errores no se puede tener la confianza en estado óptimo. Creo que si se ordena técnicamente como me indicó Marcelo, su confianza aumentará rápidamente. Creo que es una jugadora con mucho potencial, por sus cualidades actuales y porque aparentemente tiene mucho interés y capacidad de trabajo.  
	Indagar autoconfianza de cara a los cambios que debe de hacer y de cara a los próximos torneos. 

	Silvia Bayón
	Bastante ordenada en todas las áreas. Sin un área de mejora marcada. 
	La vi en su línea habitual, ordenada, tranquila pero sigo echando de menos que trasmita confianza y seguridad. Los hoyos que la vi a pesar de ir fallando golpes, los afrontaba muy bien y en ningún momento perdió el control emocional de la vuelta.  No creo que la causa de su mal resultado sea el aspecto mental pero hay que indagar la posible influencia de esta competición sobre su autoconfianza. 
	En este momento es muy importante analizar cómo está de confianza después de este torneo y se le ha afectado de cara a la siguiente. También habría que indagar sobre sus expectativas, objetivos y predisposición mental previa a la competición. 

	Sonia Sánchez
	Autocontrol emocional-afrontamiento de errores
	En cuanto al afrontamiento de los errores y su rutina post-golpe la mejoría ha sido notable. Prácticamente ningún gesto de desagrado o enfado en los hoyos que la seguí. Mi duda es sí esta actitud se debió a su mejora en cuanto al trabajo mental o que fuera debido a que se veía sin ninguna opción en este campo dado su estilo de juego y ante esta asunción de la realidad ya ni si quiera se enfadaba. Llegó muy justa de confianza y el nivel exigencia del campo no le ha venido nada bien. La veré en los próximos días e indagaré sobre cómo vivió la competición. 
	Después de hablar con ella, hablaremos para ver cómo podemos enfocar la situación. 

	Patricia Sanz
	No se realiza
	Me gustó mucho su actitud: se dedicó a competir. A pesar de no encontrarse bien a nivel de sensaciones se mantuvo concentrada, afrontando bien las situaciones en las que se veía. Trasmitía confianza en el medal. El día de match no la pude seguir. Su rutina post-golpe ha mejorado mucho, y en el putt ahora se la ve confiada y con un swing fluido. Ha experimentado una importante mejoría en los últimos dos meses. Muy buena competidora.  
	Seguir insistiendo en la rutina post-golpe: la queja y la rutina post-golpe perfeccionista. Que siga trabajando en ver las cosas buenas de la mayoría de los golpes. 
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