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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Álvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Coupe Esmond

	Fechas:
	28 de Marzo al 1 de Abril de 2013

	Fecha informe:
	6 de Abril de 2013

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	El campo presentado en muy buenas condiciones, había llovido mucho durante las últimas semanas y había sobre todo muchas zonas secas de barro alrededor de los greens que hacían muy complicadas las recuperaciones. Se colocó la bola a partir del segundo día pero solo porque había un poco de escarcha a primera hora. Los greens en muy buenas condiciones y con tendencia a rápidos.
Me gustó mucho la zona de prácticas, que aunque era corta y reducida, estaba muy bien diseñada con postes y dianas para poder hacer buenos entrenamientos de calidad.
El servicio de hotel y casa club, en todo momento impecable con nuestro equipo, priorizando en todos los casos a las jugadoras, antes que a los propios socios a la hora de servir.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES


Llegamos a Saint- Cloud la noche antes del día de práctica sin ningún contratiempo en los viajes de las jugadoras, de hecho pudimos ver después de cenar en un restaurante cercano el partido de Francia-España en la casa club. Aproveché el descanso del partido para comentarles la importancia de preparar una competición con anterioridad y les invité a que se diagnosticara cada una alguna tendencia negativa y la consiguiente solución. También les pedí que lo llevaran anotado en el libro de medidas para que les ayudara más en los momentos difíciles. He de decir que el hecho de llevarlo escrito no lo hizo ninguna, pero me sirvió bastante el haberlo comentado para poder  acercarme y comentar algunos puntos más abiertamente con cada una.
Todos los países llevaban una amplia representación de jugadoras y el nivel como pude comprobar en la fase de clasificación era muy alto. El campo con el frío se jugó bastante largo, a pesar de tener hoyos en los que se pegaba un sw de segundo golpe, había que jugar por lo menos en seis ocasiones al green, palos largos entre el 6 y las maderas.
Nuestras chicas jugaron una gran clasificación. Ganamos con el equipo B la Copa de Naciones desempatando con las alemanas gracias a la vuelta de descarte. El equipo lo conformaban Nuria, Luna y Ainhoa. El equipo de España A formado por Natalia, Clara y Harang, quedaron terceras. De las diez representantes españolas, contando a Marta Martín que fue por la madrileña, pasaron seis el corte y Harang se quedó en el puesto 33 empatada con Clara. No se hizo desempate porque se había retrasado la salida por hielo y se tomó la segunda vuelta como baremo a la hora de desempatar.
Una vez que se fueron eliminando las jugadoras, se fueron ayudando de forma impecable las unas a las otras. Silvia ayudó a Andrea de forma decisiva, Ana a Nuria y Clara hasta la final a Natalia. Es curioso ver cómo cambian de actitud (mucho más positiva), cuando hacen de caddie a cuando juegan. Siempre lo he pensado, pero es sin duda una experiencia muy importante para ellas el ver la “película” desde fuera y verse reflejadas para poder sacar conclusiones.
A continuación paso a hacer una valoración de cada una de las jugadoras.

CLARA BAENA:77-70.32ª medal. Cae en primera ronda:
Clara ha pasado por diferentes estados emocionales durante toda la competición. La ambición, aspecto que considero muy positivo, le está haciendo jugar con demasiada ansiedad el comienzo de las vueltas y se ve en la necesidad de que le empiecen a salir bien las cosas rápidamente. El primer día de medal se le salió la cadena a mitad de vuelta y realizó 5 bogeys seguidos para acabar con +6 lejos del corte. Valoro de forma muy positiva el gran esfuerzo que hizo por mantenerse calmada la segunda vuelta y especialmente por aceptar mejor los errores. El esfuerzo dio en este caso sus frutos y consiguió pasar el corte la última. Eché de menos en la vuelta de match un poco más de esa ambición para intentar darle la vuelta al partido. No ayudó que jugase contra Natalia (buenas amigas),de haber sido otra, posiblemente habría dado más guerra. Técnicamente la he visto muy bien, más estabilidad en la parte baja en la subida con la rodilla drcha flexionada. Le falta afianzar la confianza en ese cambio, hasta el Cto. De España tiene tiempo para hacerlo.

AINHOA OLARRA:75-73 38ªmedal.No pasa corte. Cae en primera ronda en la Cartier.
Técnicamente sigo viendo a Ainhoa muy correcta. Con claros problemas para poder abrir la bola, se defiende muy bien con su efecto de draw. Me sigue sorprendiendo positivamente la pegada que ha ganado y si presentó problemas con los puts medio-cortos en el medal. Me comentó que elegía para apuntar un punto por donde debía de pasar la bola cerca del hoyo. Considero que de no ser el put muy recto, ese punto dista mucho de ser el que realmente ha de usarse para apuntar y que de utilizarse se han de hacer compensaciones técnicas o de velocidad para meter la bola. Se lo expliqué antes de la segunda vuelta pero no me trasmitió ningún feedback después.
Me ha ocurrido ya en un par de ocasiones con Ainhoa que su actitud hacia el exterior no refleja realmente lo que pasa por dentro, pero en ninguno de los dos casos ha conseguido rendir bien (el año pasado en el British Girl).En esta ocasión prefirió no compartir mientras competía el resultado con nosotros y mostraba una actitud un tanto apática, pero estuve siguiéndola durante un buen rato la segunda vuelta y consiguió hacer 4 birdies en seis hoyos para volver a meterse en la pelea por el corte. En mi opinión puede que le funcione o sea una forma de quitarse presión, pero siento que no ayuda esa actitud a sumar cuando se va en equipo. La presencia de Mandy en el torneo ayudó de forma decisiva para crear sobretodo en Ainhoa una conciencia de cambio y he de decir que los últimos días estuvo impecable y muy atenta con las demás jugadoras.

ANDREA JONAMA: 76-68.18ª medal. Cae en 2ª ronda.
Ha sido la jugadora que más gratamente me ha sorprendido en este torneo por varios aspectos. En cuanto a la técnica, a pesar de seguir con el mismo grip fuerte de la mano izquierda, el esfuerzo que ha hecho por buscar un plano de swing más bajo ha dado unos rendimientos muy buenos en este torneo. Perdió en segunda ronda con la ganadora en el cuarto hoyo de play off, después de forzar el desempate con un put de 14 metros en el 18.Durante los seis últimos hoyos de su match hizo -2 sin fallar ni un solo golpe bajo presión. De hecho tanto en el primero, como en el segundo tuvo sendas oportunidades de birdie para sentenciar. La mala suerte hizo que la alemana se sacara un golpe de entre los árboles en el cuarto hoyo y metiera antes el put de 5 metros, para que Andrea fallara uno de 3 y perdiera sus opciones. Con Silvia de Caddie jugó muy relajada a pesar de haber reconocido abiertamente que se encuentra  mucho menos a gusto jugando a match que a medal. Mención también especial a la segunda vuelta de medal con -3 que le ayudó a pasar  holgadamente el corte. El juego corto en líneas generales muy ordenado. Gran calidad con el put en momentos de presión.

HA RANG LEE:74-73 33ª medal No pasa corte. Cae en segunda ronda en la Cartier.
Ya comenté durante el torneo con su tutor y su entrenadora en el estado técnico que había llegado. Había tenido libre en su casa el fin de semana anterior y ante la insistencia de su madre, fue a dar clases con su profesor Eduardo Celles. He de valorar positivamente que me contase abiertamente lo que le había ocurrido, pero básicamente, no solo le había cambiado absolutamente todo el swing y su concepto( a pesar de que Harang le había dicho que le estaba pegando muy bien),sino que además le hizo pasar tres días encerrada pegando bolas diciéndole que “ella decía que le pegaba bien pero que en realidad no era así”. En definitiva, Harang venía  anclada en el pie izquierdo contra la bola e incilinada hacia la izquierda con el tronco en el stance buscando un giro más estable de la parte alta sin desplazarla hacia la derecha. Esto le provocaba impactos muy malos y mucho push. Con el put también le hizo la misma recomendación de estar más contra la bola en el stance “para tocarla más firme”. Habiendo consultado con sus entrenadores, trabajé sobre sus parámetros anteriores y empezó a encontrase más a gusto.
La actitud de los primeros días siguió en la misma línea que en los últimos meses, sigue sin mostrar aceptación mejor del fallo. Terminó la segunda vuelta fallando puts cortos para fallar el corte por uno. La ayuda de Mandy, le ayudó a centrarse para la Copa Cartier y cambió radicalmente de actitud para perder in extremis con la ganadora final en la segunda ronda.

ANA SANJUAN: 74-71 28ª medal Cae en primera ronda.
Sigue con su progresión de consolidar todos los cambios técnicos efectuados en pretemporada. Ella es muy consciente del problema que tiene de ansiedad por que salgan los resultados y esta semana he trabajado con ella ralentizar sobre todo las rutinas de put. Un pequeño ajuste técnico que he hecho con su put ha sido intentar emparejar más sus antebrazos, ya que el tener el derecho demasiado bajo le hace pegar demasiado independiente con la mano derecha en el impacto. Ha tenido especial problema a la hora de calcular las distancias con los wedges, así como de generar buenos impactos. Su tempo en estos golpes ha sido bastante brusco,  lo que le provocaba demasiada verticalidad y trayectorias bajas. Estuvimos practicando debilitar más el palo para pitchear, así como distintas intensidades de tempo. Alabar como siempre su capacidad de lucha y sacrificio, sobre todo por el campo, sin dar nunca nada por perdido.

SIVIA BAÑÓN:77-73.No pasa corte. No juega Cartier.
Silvia está pasando por un momento duro, se le han aplicado cambios muy drásticos, tanto en el swing, como en el físico. La temporada pasada tuvo una gran progresión y aunque ahora es consciente de la necesidad de los cambios para alcanzar sus metas, se encuentra un poco agobiada por verse tan lejos de los momentos de confianza que vivió hace poco. A pesar de su eliminación, no dejó en ningún momento de luchar la vuelta, de hacer las labores de caddie con Andrea a la perfección, así como de seguir entrenando un rato cada día a pesar de tener otras tareas, todo un ejemplo. Técnicamente he seguido trabajando con ella sobre un swing más plano y pegando más bolas con el pie derecho retrasado, que le ayuda a cerrar más la bola por hacer mejores giros en redondo. Con el put, sigue con la tendencia de estar ligeramente cruzada hacia la izquierda y exagera su gesto de cortar posteriormente.

NATALIA ESCURIOLA: 67-68 1ªMedal Finalista.
Me confirmo en lo que comenté después de verla en El Encín, a Natalia la veo especialmente madura en el campo, aunque fuera de él, hace comentarios exagerados de carencias en su juego (siempre tiene algo que está fatal, en la misma semana me ha pedido que la corrija todos los golpes, luego dentro del campo, se muestra confiada, peleona, sin quejarse lo más mínimo, auto-animándose y desconectando muy bien de los errores. Le ayudó mucho que Clara estuviera cerca de ella hasta la final, pero desplegó en muchos momentos unas rachas de juego muy consistentes. Podría decir que a todos sus golpes les falta un punto de mejora importante, pero el conjunto es muy bueno. Sigue con mucha pérdida de postura en la subida, con grip débil y con la necesidad por tanto de recurrir mucho a la acción de manos en el impacto. No pegaba hooks, pero si muchos pushes y limpia con los hierros. Con el aproach, quiebra plano hacia el interior muy rápido y le pedí cargar más sobre el pie izquierdo para ganar verticalidad. Ha metido gran cantidad de puts largos toda la semana, no así tan bien con los cortos. Le sugerí antes de la última tarde que se centrase más en la velocidad que en querer buscar línea. Hubo un momento determinante en la ronda final. Yendo 4 arriba al 9 y con la otra de segundo casi sin opciones de hacer par, Natalia la puleó a la izquierda y le “regaló” el hoyo haciendo doble-bogey. A partir de ahí  siguió muy sólida de tee a green, pero tres hoyos a tres puts y alguno más fallado le impidieron ganar. En líneas generales, muy madura y comprometida.

LUNA SOBRÓN: 69-70 9ªmedal. Cae en primera ronda.
Luna le dio la vuelta positivamente a las dos vueltas en el medal. Ambas de igual manera, empezó poniéndose dos y tres sobre par y acabó haciendo bajo par, gracias a como dice ella encontrarse más animada y motivada por jugar. Técnicamente muy bien, se quejó de no poder cerrar bien el drive, y le sugerí que repartiera más el peso en el stance, ya que estaba demasiado en el izquierdo(buen contacto con los hierros). Le tocó una jugadora sueca experimentada  en primera ronda que pegaba mucho menos que ella. La llevó todo el partido a remolque jugando primero hasta que tuvo su oportunidad en los últimos hoyos y le metió todos los puts claves para ganarla en el 18.Veo a Luna con ganas, buena técnica, y más concienciada de sus puntos mentales de mejora (veamos dónde nos lleva todo).

NURIA ITURRIOS: 69-68 3ªmedal. Cae en 2ª ronda
Se mostró muy sólida en la fase de clasificación. Siguió encima de calmarse en todo momento y de controlar su ansiedad por que salieran las cosas, de hecho le dio la vuelta a alguna situación de resultado adverso, encadenando muchos birdies a continuación. En match fue todo muy diferente, desquiciada incluso en algunos momentos, le costó mucho mantener el esfuerzo por volver a lo que tan buenos resultados le ha estado dando en los últimos momentos. Insistí sobre la necesidad de que utilizara mejor el swing de práctica para sentir mejor la parte alta en la subida, pero no insistió mucho en ello. Considero que con Nuria, más que con nadie, son más importantes las rondas de práctica. No solo por adecuar mejor la estrategia a su pegada  sino también porque tiene que hacer un esfuerzo por desacelerarse desde que llega al torneo. Por más que le insistía, no podía con su ímpetu por salir primera todo el tiempo o de jugar la vuelta de práctica a un ritmo muy rápido. Con el juego corto, como siempre, muy, muy bien.

MARTA MARTÍN: 72-80. No pasó corte.
La estuve siguiendo unos hoyos el primer día, ya que salía por la mañana cuando las demás lo hicieron por la tarde. Tanto ella como Cristina se alojaron en mi hotel y estuvieron muy al margen del grupo. Las vi haciendo un trabajo muy bueno de preparación del torneo y Marta hizo una excepcional primera vuelta de 72.En mi opinión, el pasar tanto tiempo sola con su técnico, le supuso demasiada presión por pasar el corte. A Cristina también se le notaban las ganas extremas de que Marta pasara el corte y no sé si pudo trasmitir algo de esa ansiedad. En la segunda vuelta según Cristina, se le había “salido la cadena”. Hicimos un intento de que estuviésemos más unidos pero  no mostraron mucho interés. Técnicamente muy correcta, haciendo especial esfuerzo por poner la cadera izquierda más alta que la derecha.

[bookmark: _GoBack]Un último comentario para Mandy, que estuvo fantástica en todo momento. Es un valor incalculable el que una persona como ella en activo y tan cercana a ellas pudiera animarlas e incluso comentarles alguna cosa con la que no pudiera estar  de acuerdo, para que la tuvieran más en cuenta. Tremendamente  servicial y atenta.

Saludos.

Álvaro.
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