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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Campeonato de Madrid (El Encín)

	Fechas:
	15-17 de Marzo de 2013

	Fecha informe:
	23 de Marzo de 2013

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	El campo estaba en muy buenas condiciones, hicieron un ligero pinchado de las calles para preparar el torneo Challenge de Abril pero se pudo jugar sin colocar sin problemas. Los greens no se pudieron poner especialmente rápidos por las previsiones de viento y por los grandes desniveles que tienen que haría muy difícil la mayoría de las posiciones de bandera. La organización muy buena salvo un error de bulto en la posición de la bandera del hoyo 11 el último día (minigolf, en un volcán) que hizo que se produjeran situaciones dramáticas (Natalia yendo líder, hizo 8, así como otras muchas).



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES


El torneo tuvo una climatología bastante dispar entre unos días y otros. El primer día hizo un día muy bueno sin viento y con sol, y se terminó el torneo con un último día que sopló viento bastante fuerte en la mayor parte del recorrido, y acabó lloviendo de forma incómoda para el juego en los tres últimos hoyos de los últimos partidos.
El concurso de aproach se hizo el día de entrenamiento con Marta Pérez como ganadora con un golpe de ventaja sobre Sonia Sánchez y Paz Marfá. A parte de que el green con sus grandes cuestas no presentaba las condiciones idóneas, sopló un viento fortísimo que complicó mucho el reto. En cualquier caso fueron pasando todas las que estaban inscritas y no tardaban más de 40 minutos en realizar el test. Sigo pensando que el test sigue siendo una herramienta muy útil, tanto para ver la situación técnico-estrategica de las jugadoras, como para crear conciencia de cómo se ha de entrenar  con calidad.
A continuación haré un comentario sobre las jugadoras del grupo de trabajo a las que estuve siguiendo:

AINHOA OLARRA:70-78-77 puesto 10
La he visto muy metida en el torneo toda la semana, ayudó mucho empezar con un 70 el primer día pero el último día jugó muy bien con unas condiciones de viento duras. Terminó con triple y doble en los dos últimos hoyos y no reflejó el resultado, el nivel que demostró. A pesar de la dureza de las calles, la he visto especialmente fuerte desde el tee, poniendo la bola a la altura de las más pegadoras. Muy bien con el juego corto haciendo up&downs desde situaciones muy complicadas.

HA RANG LEE: 73-72-74 puesto 3
Muy bien de tee a green,el primer día iba menos 2 y acabó con tres bogueys seguidos. Se quejaba mucho y comentaba que era una tónica habitual en todas sus últimas vueltas lo de acabar mal en los últimos hoyos, falló tres puts muy cortos en esos últimos hoyos. Yo la veo mejor técnicamente con el put, pero mentalmente todavía le cuesta manejar los fallos y parece que le afecta bastante en los siguientes puts que tira. Su actitud por el campo sigue siendo un poco derrotista, aunque su calidad técnica de tee a green le permitió luchar por el torneo hasta el final. Hay que seguir mentalizándola en que sus energías las canalice hacia el trabajo mental en mayor medida.

NURIA ITURRIOS(ganadora):
Se notó que es un campo que le va a la perfección, en muchos hoyos , Nuria con su pegada pasa muchos de los bunkers y juega a la zona más ancha. Ha estado muy centrada en todo momento en ralentizar su rutina, incluso en los momentos finales se paraba y desaceleraba aún más intencionadamente. Quizá me siga sin convencer su gesto de prácticas, hace demasiada acción de manos vertical con pivote sobre la pierna izquierda en la subida con intención de pegar muy marcado hacia la izquierda. En mi opinión debería de sentir mejor el giro en la subida para no dar pié al pivote inverso más adelante. Después pegándole estaba mejor. Estratégicamente muy bien, la ví los últimos hoyos y a pesar de ir ganando por 4 golpes, tomó siempre las opciones más sencillas para no complicarse.

FÁTIMA FERNANDEZ: 79-77-81 puesto 31
La he visto muy bien de tee a green, pegando muy fuerte desde el tee  con el drive y bastante bien los golpes a green. Con una rutina muy buena y repetitiva pese al resultado durante toda la vuelta. Muestra una actitud en todo momento bastante buena. Técnicamente con el juego largo, no presenta problemas. Se muestra más desconfiada con el put. Comenta que no tiene posibilidad de trabajar el juego corto con comodidad y se manifestó en mucha desconfianza con el put. Los greens tan movidos le acentuaron esa desconfianza y falló muchos puts cortos por falta de decisión como comentaba ella. La ví en el putting green el primer día y aunque el movimiento estaba muy bien, tenía los ojos ligeramente pasados la bola y la pegaba hacia la izquierda. Salvo eso,le falta “rodaje en competición y putear bajo presión.

ISABEL BASCUAS: 76-85-80 puesto 37
La acompañé los tres primeros hoyos del tercer día y la seguí  viendo muy limitada técnicamente. Su grip sigue siendo muy fuerte y sus giros demasiado sobre la pierna izquierda con pérdida de postura en la subida. Esto le provoca principalmente mucha pérdida de potencia, reflejada en la necesidad de pegar palos muy largos al green en todos esos hoyos(híbridos) cuando muchas  de las jugadoras estaba pegando hierros medios. La bola igualmente le salía demasiado baja por lo que los greens del Encín(muy abruptos)se le hacían” inatacables “.Por contra, mantiene una actitud buena en todo momento y desarrolla buenas rutinas de análisis de los golpes.

IRENE ROLLÁN: 82-78-79 puesto 32
Me ha gustado la actitud que ha mantenido durante toda la semana a pesar de un mal comienza de torneo con una primera vuelta por encima de 80.Todavía sigue sin hacer un salto cualitativo técnicamente y aunque tiene la capacidad de pegar muy buenos golpes, no se define claramente por un vuelo de bola concreto y el fallo es bastante dispar. Sigue con problemas de postura con una posición muy erguida y tendente a “s” que le sigue provocando una subida demasiado al interior con sus posteriores compensaciones. Hubo un episodio de alivio en un obstáculo de agua, que sacó a luz el desconocimiento de reglas básicas. Quizá deberíamos tener en consideración hacer pequeñas charlas de reciclaje de reglas entre las jugadoras del grupo, sobre todo con las nobeles, para evitar problemas en competiciones futuras.

MARTA MARTÍN: 76-73-73 puesto 6
Marta ha realizado un gran torneo, técnicamente está realizando todavía grandes esfuerzos por poner una postura de caderas que le permita hacer mejores giros en la subida (sin hacer ángulo contrario).Ha mantenido un nivel constante de tee a green durante todo el torneo y su principal problema ha sido el cálculo de las distancias. Se pasó de green en varios hoyos, dejándose situaciones muy complicadas de recuperación. Estadísticamente presenta unos porcentajes bajos de recuperación alrededor del green y en este campo tan exigente se volvió a poner de manifiesto. Está trabajado debilitar el grip en el juego corto para poder  levantar la bola más fácilmente a corta distancia. En la última vuelta se encontró mucho más a gusto.

ANA SANJUAN: 79-73-77 puesto 16
La seguí  bastantes hoyos el primer día y a pesar de que compitió bastante bien con una actitud muy luchadora, parece que con la presión del momento salieron a relucir algunos de sus gestos técnicos del pasado y se mostró muy errática tanto desde e l tee como en los golpes de aproximación. En los hoyos que la seguí mantuvo una tendencia desde el tee de pegar hacia la izquierda con pull-draw .En todos esos hoyos falló del orden de 5 greens seguidos en regulación. Por contra como he comentado, no perdió en ningún momento la actitud luchadora y al final me comentó que la segunda vuelta le había pegado mejor y que en la última de no haber sido por un final con 5 bogueys seguidos hubiera acabado muy contenta en general. Con el put se siente mejor y más confiada después de un comienzo de temporada dubitativo. El ajuste que le hizo Abraham en su put, comenta que ha sido decisivo.

CELIA BARQUÍN: 73-75-76 puesto 8
A pesar de que era un campo que no le iba desde el comienzo (premiaba mucho al pegador largo), Celia  ha tenido muy claro que se trataba de una semana en la que tenía que seguir mejorando aspectos de su juego. Especialmente, desde el punto de vista mental tenía las ideas muy claras de que no debía compararse con el resto de las jugadoras de más pegada y que debía centrase en su juego. Antes de salir a jugar ya me manifestó la intención de mantener ese compromiso y,  durante las vueltas se mantenía fiel a sus rutinas de anotación para “meterse en su burbuja”. Considero que es un resultado bueno para la tipología de campo que le tocó afrontar con su pegada y supone un salto positivo en su avance por consolidar los aspectos mantales. Muy bien en líneas generales con el juego corto y con el put.

MARÍA PARRÓN: No superó corte
La he visto mucho mejor con el put, tirando muchos puts con decisión y técnicamente muy correcta con un grip de manos cambiadas. El resto de juego ha sido bastante flojo, sigue haciendo una extensión del cuerpo en la bajada muy pronunciada que le hace pegar muy desviada desde el tee y con impactos poco sólidos los golpes de aproximación. Si le sumamos la falta de confianza en el golpe por alto y en el bunker, en este campo se le hacía muy complicado encarrilar el resultado. Por mi parte hemos trabajado a parte de la técnica, diferentes tipos de vuelos de bola a los que pueda agarrarse cuando no se sienta a gusto por el campo, que le permitan estar encima de sus tendencias. Le cuesta mucho en todo caso mentalmente, tomar la determinación de “cambiar de rumbo” cuando las cosas no van bien.

ANDREA JONAMA: 74-74-73 puesto 5
Muy competitiva durante toda la semana, aunque tiene algún arranque de ira, se centra después muy rápidamente. Hizo una última vuelta de más 1 después de sufrir una mala racha de put a mitad de la vuelta donde falló una serie de 4 puts cortos seguidos. A pesar de seguir con el mismo grip fuerte, se ha mantenido muy segura con el juego largo toda la semana.

SONIA SÁNCHEZ: 81-76-75 puesto 21
Técnicamente muy parecida a situaciones anteriores, grip fuerte que le lleva a una posición de palo en la subida demasiado cerrado y como consecuencia bolas demasiado bajas que le dificultaban atacar los greens  tan ondulados con confianza. Dato a mejorar, la actitud que presentaba todas las veces que coincidí con ella. Bastante quejumbrosa después de cada golpe y con una actitud corporal negativa que  arrastraba hasta el siguiente. También las técnicos de la Federación Catalana, me comentaron que era un aspecto que debía de mejorar. Aspecto muy positivo, la mejora técnica con el juego corto. A pesar de su grip fuerte, su movimiento de desgire es mucho más decidido hacia la izquierda y le permite sacar de bunker y jugar por alto con más garantías. Quedó segunda en el concurso bajo condiciones muy duras de viento y frío.

CARMEN SAINZ: 75-82-78 puesto 27
La seguí pocos hoyos y me gustó especialmente su actitud, sin un mal gesto y con espíritu de lucha en todo momento. Técnicamente tiene la cara del palo demasiado abierta en lo alto del  backsinwg y necesita una acción de manos demasiado pronunciada en la zona del impacto para generar velocidad y rectitud. Con el put la he visto muy bien técnicamente y confiada.

CARMEN VIDAU: 76-79-77 puesto 21
La he visto muy poco por el campo, le eché una mano en el putting green después del primer día. Se encontraba muy incómoda y le sugerí  retomar una posición de bola más adelantada hacia el pie izquierdo. Me comentó que la había retrasado últimamente, pero consideré que su ojo dominante estaba demasiado encima de la bola y que le costaba tener mejor  percepción de la línea. Se empezó a encontrar más a gusto.

MANDY GOYOS: 77-78-77 puesto 21
Mandy tuvo una buena semana, por su grado de exigencia se le quedó corto el resultado final, pero realmente jugó un campo muy diferente a la mayoría de las jugadoras. Tenía que jugar híbridos en muchos de los hoyos y se dejó muchas situaciones complicadas para salvar los hoyos. En todo caso mantuvo el nivel de tee a green en todo momento con mucha calidad en muchos de sus golpes.

Por último hacer un comentario sobre algunas de las jugadoras que están fuera del equipo de trabajo.
Me volvió a sorprender gratamente Marta Pérez (puesto 8), sufrió muchísimo con los puts cortos durante toda la semana y en especial el último día y no perdió la decisión los golpes siguientes. Su gran calidad de tee a green le permitió estar en la lucha hasta el final.
Alejandra Pasarín (puesto 3) confirmó su gran estado de forma y mantuvo el tipo hasta el final para terminar tercera. Está pegándole fortísimo desde el tee y patenado especialmente bien. Quizá debe seguir controlando su temperamento después de los fallos sea su punto más débil.
María Parra (puesto 19) tuvo una mala semana, en un campo donde había acabado segunda el año anterior. Más preocupante a mi parecer una actitud de enfado durante buena parte del recorrido, este aspecto negativo no se lo había visto hasta ahora. Desde el tee ha fallado bastante hacia la izquierda.
A Luna Sobrón (puesto 16) la seguí poco, el primer día salió en el primer partido con Natalia y la ví cometiendo algún error grande, como eligiendo aprochar dentro de un green  en una situación que fácilmente la hubiera solventado con  el  put. Aunque no muestra una actitud muy risueña por el campo, se ve que está muy comprometida con el juego. El primer día después de jugar (79 golpes), pasó más de dos horas en el putting trabajando.
[bookmark: _GoBack]Natalia Escuriola (puesto 2) ha tenido una gran semana, de no ser por ese hoyo 11, hubiera luchado mano a mano con Nuria por el torneo. Técnicamente la he visto parecida a otras veces, palo abierto en la subida y con ligera pérdida de ángulos, pero la he visto muy centrada en todo momento y con mucha determinación después de la elección de palo. Terminó con un gran birdie al último para acabar segunda en solitario. Se rehízo bien de un doble boguey en el 15 la última vuelta con aproach y tres puts. Acabó después de ese percance, jugando bien y concentrada los tres últimos bajo la lluvia.
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