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INFORME DE CAPITANES O RESPONSABLES COMPETICIONES RFEG

	NOMBRE:
	Mabel Pascual del Pobil Neira

	CAMPEONATO:
	Match España – Suecia 2013

	FECHAS:
	1 y 2 de septiembre 2013

	JUGADORES:


	Luna Sobrón, Natalia Escuriola, Ana Sanjuan, Marta Martín, Sonia Sánchez,  Irene Rollán, Isabel Bascuas
Entrenador: Marcelo Prieto




	VIAJE

	FACTURACIÓN YEQUIPAJES:
	Vuelos o tren a Jerez. Transfers reservados a través de Arcos Gardens (unos 30 minutos desde Jerez)

	ENLACES:
	Vuelos vía Madrid. Sin problema de retrasos o pérdidas de equipaje.




	ALOJAMIENTO

	VALORACIÓN HOTEL:
	Alquilamos una de las casas que tienen pensadas para Federaciones, perfectamente equipada con 6 dormitorios amplios de 2 camas, 4 cuartos de baño y un aseo. 300€ la noche para las 10 personas. Desayuno y comidas aparte en el club (desayuno  9€, menú 11€). Buen servicio y buena calidad. 

	SITUACIÓN:
	Dando al hoyo 10 del campo. A 5 minutos de la casa club.




	CAMPO

	DIFICULTAD:
	Campo exigente y recorrido muy variado. Buen diseño (Landmark) con muchas plataformas de tees que permiten variar la dificultad según el nivel de competición. 

	BANDERAS:
	[bookmark: _GoBack]Difíciles; necesidad de pegar la bola con altura para poder atacarlas. *Medidas desde el centro de Green porque todas las medidas del campo están a centro de Green.

	TEES DE SALIDA:
	Barras amarillas en la primera vuelta excepto el hoyo 8 (azules): 2747m
Barras azules en la segunda vuelta: 2724.
Total: 5471m

	GREENES:
	Greenes complicados; grandes, con movimiento y difíciles de leer. Velocidad entre 10.5 y 11. Recibían bien.

	CALLES:
	Más bien amplias y con mucha ondulación. No estaban demasiado bien; tuvimos que colocar. Este año no han resembrado y con las abundantes lluvias que han tenido en los últimos meses y el frio del invierno, la bermuda estaba dormida y había muchas zonas desiguales.

	BUNKERS:
	En buen estado. Algo duros.

	ROUGH:
	Normal.

	AGUA:
	Obstáculos de agua en 6 hoyos del recorrido.

	INFORME JUEGO:





	Victoria del equipo sueco por 9 a 5. Vienes por la mañana (1 individual + 3 greensomes): 3 ½ a ½ para Suecia. Viernes por la tarde (1 individual + 2 foursomes): 2 a 1 para España. Sábado (7 individuales): 4 ½ a 2 ½ para Suecia. 
Las suecas han demostrado un juego superior; potentes y sin cometer muchos errores, iban más holgadas por el campo, pudiendo atacar banderas con hierros más cortos que algunas de nuestras jugadoras. En el putt, a ambos equipos les ha costado leer los greenes y controlar la fuerza de los putts largos. No diría que en esta ocasión ha sido el juego corto lo que ha marcado la diferencia sino más la potencia y la precisión de los tiros a Green. En general no he notado mucho cambio en referencia a temporadas anteriores en cuanto al control y precisión de las distancias cortas (<100m) y este era uno de los objetivos claros de la temporada; debemos seguir insistiendo en ello. También resaltar que las recomendaciones técnicas que se han marcado como prioritarias para algunas jugadoras, no parecen haberse trabajado con la intensidad y compromiso que esperábamos;  jugadoras como Irene, Sonia o Isabel, necesitan acometer esos cambios con prioridad uno si quieren pegar el salto de calidad que necesitan para estar compitiendo en primera línea. Pienso que en casos como estos, no basta con hacer un seguimiento telefónico; de alguna manera tenemos que trabajar la relación con su profesor hasta que tengamos la certeza y confianza de que la jugadora esté siendo bien guiada y de que está habiendo progreseo. De no llegar a tener ese feeling plantear el abandono del grupo de trabajo. Pienso que con el esfuerzo que estamos haciendo no podemos permitirnos estas sorpesas después de una larga pre-temporada. 

Impresiones generales sobre cada una (Marcelo detallará los aspectos técnicos observados y recomendaciones para cada una):

Natalia Escuriola (Puntos: 1 de 3): Muy sólida y potente con el driver y en general también con los tiros a Green aunque podría mejorar la precisión en distancias de <100m (ella sabe que tiene que tiene que trabajar mucho ejercicios de control de distancias) y trabajar más golpes con diferentes intensidades. Tiene un swing fácil y muy natural. Buena actitud por el campo aunque en mi opinión le sigue faltando ambición, iniciativa; creerse que puede hacer grandes cosas. El putt ha sido su área de juego más débil estos días y ella sabe que es lo que más tiene que trabajar ahora mismo; ha desaprovechado muchas opciones claras de birdie y aunque los greenes estaban difíciles, se le nota algo de brusquedad en el movimiento.

Luna Sobrón (1 ½ de 3): ha perdido unos 8 kilos desde el verano pero no ha perdido pegada y dice que come bien y hace físico 3 veces por semana. Driver bien y largo. Con sus tiros a green podría ser más precisa, pero puede ser falta de competición. Con el putt ha estado irregular; el viernes por la tarde pateó muy bien pero en el individual iba bastante desesperada y lo achacaba a la lectura de los greenes. Buena compañera de equipo y andares firmes por el campo, pero al igual que Natalia, le falta creer más en sus capacidades. Aun así la he visto contenta y está a la expectativa de cómo será su comienzo en la Camilo José Cela el 10 de febrero. Tiene pensado entrenar en el Centro de Tecnficiación pero no tiene campo en Madrid para jugar. La Herrería le ha hecho socia de honor pero todavía es pronto para jugar allí; tendrá coche.

Ana Sanjuan (1 ½ de 3): nos ha sorprendido muy positivamente el cambio que ha dado Ana en pegada, vuelo de bola, consistencia y confianza en sí misma. Está desconfiada con el putt y Marcelo comentaba que su putt le parece que está cerrado. Muy buena actitud por el campo; muy seria y con muchas ganas. Le falta curtirse pero estoy segura de que este año va a rendir muy bien. Ella sabe que ha trabajado duro y se le nota satisfecha por el resultado. En temporadas anteriores fue capaz de darse cuenta de los campos tan distintos que jugaban algunas de sus compañeras por la pegada y tuvo muy claro cuál era su objetivo. También se siente más confiada con las sacadas de bunker y sabe que ha mejorado en los approach medios. Reconoce que el putt es su área más irregular y sabe que tiene que buscar más ritmo y trabajar mucho el control de la fuerza en los putts largos. Le gustó mucho jugar el foursome con Luna; dice que se sintieron muy compenetradas.

Marta Martín (1 de 3): Me ha gustado mucho su juego y su actitud. Su rendimiento en los matches no ha estado a la altura del juego que le vimos durante el entrenamiento; es cuestión de experiencia pero le pega bien y hace todo bastante ordenado. Ella también es consciente de que el trabajo que ha estado realizando está dando sus frutos y está motivada. Las prioridades de trabajo que ella misma se ha marcado son trabajar mucho juego corto, meter más putts de 5 metros para abajo, y mejorar la precisión de tiros de 80 metros para abajo; sabe cómo hacerlo (ejercicios de control de distancias con diferentes intensidades, entrenamiento de calidad y simulación de competición).

Irene  Rollán (0 de 3): buena competidora; es muy graciosa…le da mucha vida al equipo; pero le falta más vuelo de bola,  solidez, potencia. Ve poco a su profesor, nos comentó que como dos veces al mes, lo que me parece poco para una jugadora que debería estar trabajando cambios técnicos y tener un seguimiento más cercano.  Es muy positiva y luchadora pero su técnica no está a la altura de su autoconfianza. Esta competición le ha servido para darse cuenta de que tiene que mejorar muchas cosas sobre todo su técnica (comenta que va a trabajar con Juan Angel un gripo un poco más débil y no adelantarse con las piernas al desgirar).

Sonia Sánchez (1 de 2): buena competidora. Cierra mucho la bola. Si corrigiera eso, cambiaría su visión de golpes a más variados y ganaría consistencia de impacto y precisión tanto desde el tee de salida como en los tiros a Green. 

Isabel Bascuas (0 de 2): Necesita ganar potencia y vuelo de bola; está muy limitada. Las suecas le sacaban 50 metros con lo que el campo que jugaban era completamente distinto. Hemos hablado claro con ella y con su padre sobre los cambios que debe realizar si verdaderamente quiere ser competitiva. Por lo demás, va muy bien por el campo, visualiza bien los golpes; se defiende bien con los recursos que tiene y es una niña seria y trabajadora; nos da pena que no esté siendo bien guiada para cambiar lo que necesita (ve a su profesor 2 horas y media tres veces por semana). Para ella ha sido una gran experiencia jugar el match con el equipo y se ha dado cuenta de sus capacidades y sus limitaciones que está dispuesta a afrontarlas porque quiere apostar por un futuro en la alta competición. Su padre nos ha transmitido que Fernando Roca estaría encantado de ver con nosotros la línea de trabajo que debe seguir Isabel. Sé que Marcelo ha tenido dificultades para establecer un contacto fluido con él en estos tres meses, pero quizás ahora que tiene un feedback tan claro como el del campeonato, esté más abierto a afrontar el cambio que Isabel necesita. Creo que sería importante que Marcelo pudiera presenciar una de las sesiones de trabajo que Isabel tenga con Fernando en Montecastillo.




	ORGANIZACIÓN

	MUY BUENA
	X
	BUENA 
	
	REGULAR
	
	MALA
	
	MUY MALA
	

	En el club son muy profesionales y colaboradores. Todo facilidades; buen servicio, muy amables. La cobertura de red móvil no es buena pero el wi-fi funciona perfectamente.  A pesar de los tiempos difíciles que están atravesando la mayoría de los clubes,  no nos han cobrado la tarifa que tienen establecida para las federaciones de 35€/jugador y día (campo y prácticas con bolas Titleist incluídas NXT tour para juego largo y ProV1 para juego corto). Instalaciones de prácticas y juego corto excelentes y super tranquilas; muy buen sitio para entrenar.



	CLIMATOLOGÍA

	Jueves y viernes, días espectaculares de sol; temperatura agradable y sin viento. Sábado sol y nubes, viento del norte que hacía que la sensación térmica no tuviera nada que ver con los días anteriores (frio) y que el campo estuviese bastante más complicado.




	ARBITRAJE

	Fernando Pascual del Pobil.




	REGLAMENTO DE LA PRUEBA

	SALIDAS:
	Viernes por la mañana: 8:30 a 9:00
Viernes por la tarde: 13:40 a 14:00 aunque tuvimos que retrasarlas hasta las 14:20 porque los partidos de la mañana se retrasaron. Sonia e Isabel salieron detrás de los partidos a jugar un match de 9 hoyos entre ellas y entrenar el putt. Ganó Sonia 2/1. En la segunda vuelta acompañaron a sus compañeras de equipo.

Sábado: 9:00 a 9:48. 14:00 comida con el equipo sueco. 15:00 entrega de premios.

No permitimos los medidores laser, aunque nos costó convencer a las suecas que no habían trabajado medidas durante los entrenamientos porque asumieron que iban a poder utilizarlos.

Consejo: permitimos que coach y capitán pudieran dar consejo. No hubo ningún problema y tampoco se intervino en exceso.

	Nº DE PARTICIPANTES:
	8 jugadoras por equipo, aunque por enfermedades y lesiones, finalmente jugaron 7 en cada equipo. Nosotros tuvimos que substituir a Covandonga Sanjuan por Isabel Bascuas (ni Carmen Vidau ni Carmen Sainz pudieron organizarse con tan poco tiempo por exámenes).  A Celia Barquin no la substituimos al tener conocimiento de que una sueca no iba a poder jugar.

	INCIDENCIAS:
	Antes de comenzar la jornada de entrenamiento, la capitana sueca nos confirmó que dos de sus siete jugadoras sólo podrían jugar 18 hoyos el viernes y que para jugar los 18 del sábado tendrían que jugar en buggie. No nos gustaba la idea, pero aceptamos las condiciones porque preferíamos jugar. Reajustamos la fórmula de juego para 7 jugadoras en los greensomes (3 + 1 individual) y 5 jugadoras en los foursomes (2 + 1 individual). 




	UNIFORMIDAD

	Uniforme de juego.




	OTROS COMENTARIOS

	Buen ambiente entre los dos equipos y las españolas muy orgullosas de representar a España. Este match es muy interesante para coger ritmo de competición y probar el trabajo de la pre-temporada, y es un privilegio poder hacerlo ante un equipo tan fuerte como lo es el Sueco. La capitana y coach sueca, Lisa Westman, mostró mucho interés por darle continuidad y así lo expresó en la entrega de premios. Era la primera vez que acudía a este match y le sorprendió la seriedad con la que preparamos el encuentro…no se esperaban que tuviera tanta relevancia..

Durante el match hemos podido hablar sobre cómo trabajan y se organizan en la federación sueca; algunos apuntes:
· Tienen tres coaches trabajando a tiempo completo en la federación:
· Patrik Jonsson: trabaja con las juniors (college):grupo de unas 20 jugadoras, aunque son 10 las que sigue más de cerca y la mayoría están en EEUU. También ayuda a las neo-profesionales e intenta que éstas tengan bastante contacto con las amateurs más destacadas.
· Lisa Westman: trabaja con las Girls y se encarga de técnica, nutrición, fisioterapia y preparación física. Tiene 10 jugadoras en el grupo.
· Fredrik Wetterstrand: trabaja con los sub-16 y se encarga de la técnica y del aspecto mental, área en la que también ayuda al grupo de Lisa. Me comentaba que la técnica de sus jugadores la llevan los profesores de club y que su trabajo consiste principalmente en aportarles información de lo que observa en competiciones y concentraciones.
· Toma de datos técnicos: en la federación sueca es requisito indispensable que el profesor de la jugadora esté presente en la toma de datos. Saben que es importante desarrollar una buena relación con los profesores de las jugadoras y trabajan mucho esa relación para que ellos se sientan partícipes de proyecto y tengan la motivación de trabajar en la línea acordada. Durante el año, los técnicos hacen alguna visita a las jugadoras en sus clubes, y la federación sueca paga los gastos de la asistencia a un campeonato por temporada del profesor de la jugadora. El profesor elige la competición y es otra de las cosas que alimentan el espíritu de cooperación del profesor y de hacerle sentirse parte del proyecto.
· El grupo de Lisa baja 3 semanas al año a Arcos en la pretemporada. Ellos alargan las competiciones hasta noviembre. En octubre siguen jugando en Suecia y en noviembre llevan a un grupo de jugadoras al Polo Junior Classic (AJGA), a visitar universidades, y a ver el torneo del LPGA que se juega en Naples…el número de jugadoras (entre 5 y 8) depende de cómo vayan de presupuesto lo cual es un aliciente para que las jugadoras también pongan de su parte para gestionar bien lo que se gasta durante la temporada.  Diciembre y enero son los dos meses que dedican a los cambios técnicos por eso les viene muy bien el match en estas fechas para probar el trabajo realizado y empezar a coger sensaciones en el campo.

Un detalle sobre las españolas; en ambiente, compañerismo y puntualidad un 10. Sin embargo han fallado un poco en la preparación; el primer día salieron al campo sin agua y sin snacks. Sólo Marta Martín llevaba barritas. Les llamamos la atención por ello y en el hoyo 9 me acerqué yo a por agua y fruta. El primer día de competición, en el tee del 1 volvió a suceder. Todavía no parecen ser consicientes de lo importante que es la dosificación de comida y bebida para evitar altibajos en las vueltas.

Buen trabajo de Marcelo que las ha tenido muy metidas en todo momento dándoles tareas concretas que realizar o en las que pensar y estableciendo un diálogo muy directo y sincero con todas ellas. El día de entrenamiento, además de trabajar el libro de medidas y anotar caídas predominantes en los greenes, tenían la tarea de hacer dos approach (uno por alto y otro por bajo) en los hoyos pares, y dos sacadas de bunker (una corta y una larga) en los impares. Por la tarde estuvieron 3 horas repartidas en grupos de dos rotando cada 15 minutos en juego largo, approach, bunker y putt.   Las jugadoras muy receptivas y con ganas de trabajar. Activaban en grupo en la casa antes de salir a desayunar.





FIRMA: Mabel Pascual del Pobil


En Madrid			 a  3 	 de febrero				 de 2013		 
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