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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Oscar del Río – Psicólogo deportivo

	Campeonato /concentración:
	Copa de Andalucía 

	Fechas:
	13-14 de Febrero, 2014

	Fecha informe:
	16 de Febrero

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Golf El Puerto (Puerto de Santa María)




	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



13 de Febrero: Junto con Marcelo vuelta de entrenamiento con las jugadoras Marta Pérez, Cecilia Díaz Moliner, Cristina Pérez, María Alzueta. En mi opinión el trabajo realizado con las jugadoras fue positivo y enriquecedor para las jugadoras aunque considero que este trabajo se puede realizar en 9 hoyos, aprovechando los otros 9 hoyos con otro grupo de otras 4 jugadoras. Considero que en 9 hoyos se puede explicar a las jugadoras todos los aspectos de la parte mental que hay que trabajar en las vueltas de entrenamiento. Básicamente el trabajo a realizar con las jugadoras en las vueltas de entrenamiento en la parcela mental es:
· Objetivos psicológicos de las vueltas de entrenamiento: 
· Aumentar la confianza-sentirse preparada para afrontar la competición. Para conseguir este sentimiento-confianza se explica la gran herramienta que es hacer un buen libro de medidas lo que va a permitir en la competición:
· Aumentar el grado de seguridad y compromiso con las decisiones tomadas al tener referencias en cuanto a distancias-palos jugados-viento, etc lo cual se va a traducir en determinación en la ejecución del swing. 
· Comienzo del entrenamiento en cerrar foco atencional-percepción al ir anotando las zonas de apoyo y/o malas de cada hoyo en el libro de medidas lo que va a permitir el día de competición a la hora de preparar el golpe focalizar directamente la atención en la zona buena de juego sin necesidad de prestar demasiada atención perceptiva a las zonas malas. 
· Sentir el campo: interiorizar la velocidad de los greenes-estado de bunkers-reacción de la bola desde el rough-rodadura de la bola en los greenes, etc. Todo este conocimiento aporta seguridad y confianza a la jugadora. Ejercicios para chequear el grado de interiorización de las sensaciones de distancia y velocidad de los greenes.
· Entrenamiento de la rutina pre-golpe: fluidez-determinación. 
· Observación de lenguaje corporal-afrontamiento de los errores-etc. 
· Resolver posibles dudas de las jugadoras o realizar algún trabajo específico con alguna de ellas si es necesario. 
· [bookmark: _GoBack]Concretar la ficha de preparación de torneos en relación a los objetivos del torneo, posibles dificultades y estrategias para resolver las posibles dificultades. En relación a este objetivo al terminar la vuelta de entrenamiento estuvimos realizando este trabajo con las 4 jugadoras. Únicamente Cristina Pérez no había realizado la ficha de preparación de torneo. 
· Sesión de relajación-visualización: en una sala del hotel realizamos la sesión de relajación-visualización por espacio de 15-20 minutos. Fueron 7 jugadoras las que acudieron a la sesión. Hubo algunas que no vinieron porque no estaban alojadas en el hotel. 
14 de Febrero: Observación de la competición y posterior análisis-evaluación centrándonos especialmente en las cuatro jugadoras con las que realizamos la vuelta de entrenamiento.
Marta Pérez: jugadora muy ordenada en la parcela mental. Tanto a ella como a su padre les hice hincapié en que debe de mejorar su estado emocional de tranquilidad a lo largo de la competición. Es una jugadora a la que le gusta ir en todo momento muy pendiente de todo lo que puede controlar mientras juega lo cual puede provocar en determinadas competiciones, sobre todo en las importantes, un grado de tensión-concentración excesivo generando un importante desgaste y no permitirse momentos de desconexión a lo largo de la vuelta. Debe de concentrarse cuando toca y saber desconectar e ir la mayor parte del tiempo tranquila y relajada en competición. Dice que le cuesta porque su forma habitual de competir es diferente aunque al día siguiente en la competición, en los hoyos en las que la seguí, sí noté que intentaba ir más relajada (mirada y caminar más suelto). 
El otro aspecto a considerar en el caso de Marta es el que es en determinadas situaciones le cuesta afrontar los errores. Rara vez lo exterioriza pero por dentro va un poco quemada. Esto fue lo que ella me contó que le pasó en dos hoyos en los que yo no estaba por lo que tampoco puedo opinar demasiado en este momento. Creo que en el caso de Marta no es algo preocupante. 
En el apartado mental es una jugadora muy disciplinada y con respecto a mi entrenamiento bastante cumplidora y con ganas de seguir aprendiendo. 
Cecilia Díaz Moliner: Es una jugadora de la cual no tengo apenas conocimiento ya que no ha estado en las concentraciones del Comité Juvenil y tampoco he tenido la oportunidad de tener una entrevista con ella para conocerla un poco mejor. En lo que respecta a lo que he podido ver es una jugadora que mentalmente tiene buenas cualidades: buena capacidad de concentración y un estado mental óptimo a lo largo de la rutina pre-golpe. Lo que más me gustó en la vuelta de entrenamiento fue que a pesar de cometer bastantes errores en las salidas no se descompuso en ningún momento y no la ví agarrada al palo o jugar a no fallar. Le seguía pegando a la bola con determinación. Tiene una buena autoconfianza básica, por eso es capaz de seguir jugando igual a pesar de no estar jugando bien, aunque creo que habría que realizar un trabajo específico en esta parcela ya que lleva poco tiempo compitiendo y no se cómo le puede estar afectando todas las expectativas que tenemos puestas en ella y los comentarios sobre su potencial que recibe permanentemente. Es una jugadora a la que le falta rodaje en general (estrategia y toma de decisiones sobre todo) pero mentalmente tiene unas bases psicológicas muy buenas que hay que ir puliendo sobre todo en el tema de la gestión de las expectativas y la confianza. 
Cristina Pérez Iguarán: Como en el caso de Cecilia no tengo apenas conocimiento de ella. Creo que tiene unas buenas cualidades psicológicas para competir pero lo que más me llamó la atención fue la aparente falta de ilusión por el trabajo que intentamos realizar con ella. Muy poco expresiva, apenas me contó nada relevante ni en la vuelta de entrenamiento ni en los momentos de preparación de objetivos de la competición o al día siguiente evaluando la competición. Quizás sea su forma de ser habitual, puede ser, pero no me transmitió ni ganas ni compromiso con respecto al grupo de trabajo. Fue la única que no hizo la ficha de preparación de torneo. 
María Alzueta: Ha mejorado bastante en el último año. La noté con más confianza y tranquilidad en el campo. Buen proceso mental en la rutina pre-golpe acompañado de soltura, relajación y fluidez a la hora de pegarle a la bola. En lo que debe de mejorar es en su autoconfianza y proceso mental en la rutina pre-golpe en el putt. En este momento su autoconfianza se basa en el resultado y en el momento que falla un par de putts se acelera, y pierde la tranquilidad y confianza que necesita. Hay que trabajar en su autoconfianza básica en el putt y en la forma de afrontar los posibles fallos en el green. En el juego largo todo esto lo hace muy bien y ahora debe de trasladarlo al putt. En un principio parece ser que el problema no es de técnica sino un tema de confianza y predisposición emocional antes de comenzar la rutina pre-golpe que le lleva a acelerarse y le impide concentrarse adecuadamente. 
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