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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Oscar del Río – Psicólogo deportivo

	Campeonato /concentración:
	Copa de la Reina

	Fechas:
	25-26 de Febrero, 2014

	Fecha informe:
	2 de Marzo

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	El Saler, Valencia




	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



25 de Febrero: Junto con Álvaro vuelta de entrenamiento con las jugadoras Marta Pérez, Cecilia Díaz Moliner y Alejandra Pasarín a las que seguí del hoyo 13 al 18 (salieron por el tee del 10). Tanto con Marta como con Cecilia había realizado la vuelta de entrenamiento en la Copa de Andalucía por lo que fue a modo de recordatorio. Con Alejandra estuve comentando el trabajo que hay que realizar desde el punto de vista mental en las vueltas de entrenamiento. Las tres iban con una buena actitud e intensidad en los hoyos que las seguí. 
Del hoyo 1 al 9 realicé la vuelta de entrenamiento con Luna Sobrón, Natalia Escuriola, Ainhoa Olarra y Silvia Bañón. Estuvimos comentando para que debe de servir desde el punto de vista mental una buena vuelta de entrenamiento. A mi parecer, y quizás porque ya habían entrenado 27 hoyos, les faltaba un poco de actitud e intensidad. 
Después de comer y junto con Álvaro tuvimos una sesión de trabajo en una sala de abajo del hotel a la que faltó Natalia porque se tenía que marchar y Luna que tenía que comer con las jugadoras de la Federación Madrileña. Con Luna estuve hablando en el campo de prácticas sobre su ficha pre-torneo aclarando un par de cosas.
En esta sesión de trabajo estuvimos trabajando las fichas de preparación de torneo explicando sus utilidades (set mental previo a competir y autoconomiento, principalmente) y cómo debían de rellenarlas para poderle sacar todo el rendimiento a la herramienta. 
Al finalizar el tema de las fichas pre-torneo realizamos la sesión de relajación y visualización que les estoy haciendo hincapié en que debe de formar parte de sus rutinas de competición. 
26 de febrero: observación de la competición
Luna Sobrón: La seguí en sus cuatro primeros hoyos. La mejoría con respecto a años anteriores es muy grande. Antes salía a competir muy tensa y le costaba entrar en la competición. En estos cuatro hoyos, sin desplegar un buen juego se la notaba muy tranquila y metida en la partida, nada acelerada y sabiendo estar en el campo. La verdad es que me gustó mucho su actitud en estos primeros hoyos. También ha mejorado mucho en tranquilidad en los greenes y en la rutina pre-golpe de putt. Transmite confianza a la hora de preparar y ejecutar el putt. Me gustó.
Natalia Escuriola: No puedo decir lo mismo de Natalia. En el apartado mental sigue teniendo los mismos malos hábitos en el green que lleva arrastrando en los últimos hoyos: quejas y lenguaje emocional y corporal negativo. Dice que le falta confianza y esto se refleja en su estado emocional antes incluso de tirar el putt. No transmite seguridad ni antes ni después de tirar el putt. Creo que le va costar mucho mejorar en el apartado mental: su confianza en este momento depende al 100 x 100 del resultado y tiene estos malos hábitos muy arraigados. 
En el juego largo muy sólida y muy buena su actitud y concentración. 
Su área de mejora en el apartado mental está en modificar su actitud tanto en la pre-golpe como en la post-golpe. 
Nuria Iturrios: Ha mejorado en que su nivel de activación-intensidad emocional básica es ahora más lo cual le ha permitido mejorar su toma de decisiones en algunos momentos de la competición. Esto es algo muy positivo pero todavía falta dar un salto de calidad en cuanto al control emocional. Le sigue costando asumir los errores y todavía tiene bastante dificultad en canalizar las emociones mientras está compitiendo. Hay que seguir trabajando. 
[bookmark: _GoBack]Covadonga San Juan: En los 5-6 hoyos que la seguí me gustó mucho su actitud y tranquilidad a pesar de que se sentía algo insegura con su swing. En cuanto al objetivo principal de su trabajo mental que es el de afrontar los errores y situaciones adversas, me gustó mucho como se comportó. En la Copa de Andalucía, en el Puerto, le costó controlar sus emociones y sin embargo en estos hoyos que la ví me gustó mucho. 
María Parra: su actitud básica mientras compite es bastante buena. Está entrenando muy bien y en los hoyos que la seguí se mantuvo con buena actitud, transmitiendo confianza y seguridad en sus acciones. Su rutina pre-golpe y ejecución es bastante decidida. Desconozco que la pudo pasar el 2º día en el que no tuvo un buen día. 

Al terminar la observación en el campo estuve hablando con algunas jugadoras sobre sus impresiones en el campo. Con la que más estuve fue con Marta Pérez que se encontraba bastante baja ya que no había tenido una buena vuelta. Bajo mi punto de vista su vuelta era el reflejo del cansancio, era su tercera semana consecutiva de competición, más el nivel de exigencia al que se somete en cada competición que afronta. 
Envío a Cecilia Diaz el archivo de relajación nivel I y el documento para el entrenamiento de la respiración diafragmática que me comentó en la sesión de visualización y relajación que ella no había hecho nunca esos ejercicios al ser su primer año en el grupo de trabajo. 
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