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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Álvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Copa de la Reina

	Fechas:
	Del  24 de Febrero al 2 de Marzo

	Fecha informe:
	3 de Marzo de 2013

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Las condiciones del campo no fueron excesivamente buenas. Los greens estaban muy rápidos y en buen estado, no así tanto el putting  green, que estaba mucho peor. Las calles  muy irregulares en cuanto a cantidad de hierba, se tomó la decisión de colocar durante todo el torneo, aunque no solía quedarse demasiado mal. Los bunkers difíciles con poca arena en la parte baja y demasiada en los taludes que favorecían los lies en” huevo frito”, incluso  desde el tee con el drive. La zona de aproach muy buena. En cuanto al  trato y servicio en el Parador muy correctos y mucha comodidad.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES


Organicé mi asistencia al torneo con la intención de ayudar a preparar mejor  la competición  con las jugadoras y estuve desde el primer día de prácticas(lunes 24)hasta el primer día de match, ambos inclusive. Me programé para poder seguir casi los 18 hoyos a todas las jugadoras menos a las que están en la Blume, que al estar con Marta, estuve siguiéndolas solo unos pocos hoyos al final.
El primer día estuve moviéndome entre el partido de Natalia y Ainhoa, y el de Marta Pérez , Alejandra y Cecilia. Tanto Marta como Alejandra jugaron solo el lunes porque venían de un puntuable juvenil y decidieron descansar.
Al encontrarse los greenes rápidos y duros desde el primer día, pudimos imaginarnos muchas de las situaciones que se podían encontrar e hicieron en general mucho entrenamiento de los golpes de alrededor de green, así como cálculo de la velocidad de los greens. Se dieron cuenta como con esa dureza de greenes, había muchas más “zonas rojas” en los alrededores, de las que se hacía casi imposible el up and down.
El primer día de prácticas, tuvimos con varias jugadoras, una reunión para tratar el tema de las autoevaluaciones. Estuvieron presentes también Paco para hacer una recuperación física y Oscar para trabajar la relajación y visualización. Se fueron las que asistieron, con una idea más clara de qué y cómo tenían que rellenar la ficha.
En cuanto a las condiciones climatológicas, el viento sopló con mucha más fuerza el primer día de match que los cuatro anteriores, aunque en el segundo día de medal, hubo también algunos ratos en los que sopló con fuerza, e incluso cambió en mitad de la vuelta.
Las vueltas fueron en general muy altas en los días de medal, pasándose el corte con un score de +13.En total  fueron nueve las españolas que lo pasaron y seis de ella, pertenecientes al grupo de trabajo.
Comentario individualizado de las jugadoras:
AINHOA OLARRA. Perdió en 2ª ronda 5/4. Medal 79-72.
Se mantuvo todo el torneo con su clara tendencia de sacar la bola muy por la derecha de dónde apuntaba e intentaba volverla con hook. Debido a la dureza de los greens y al viento , había muchos golpes que le costaba especialmente pararla en el green. Estuve trabajando únicamente bola abierta en el campo de prácticas y cada vez le cuesta menos pegar este efecto cuando practica, aunque no se atreve a plantearlo en el campo. Clasificó gracias a una segunda gran vuelta de par después de un 79 el primer día. Ganó el primer match por 5/4 y perdió el segundo por el mismo resultado .Eché de menos en este último un poco más de lucha por su parte. Las condiciones eran muy duras de viento y le costaba recuperarse de los bogueys que le iban saliendo, sin jugar demasiado mal.
NATALIA ESCURIOLA. Perdió en 1ª Ronda 3/2. Medal 76-77.
Tomó la decisión de quedarse todos los días en su casa. Tuvo que jugar dos de los tres días a las 8 y media y le pudo haber pasado factura un viaje tan largo(1 hora) antes de jugar. Técnicamente muy parecida que en otras ocasiones, en las que sigue perdiendo los ángulos en la subida con el palo hacia el interior, lo que le provocaba bolas hacia la derecha si no recupera bien con las manos. Con el putt no ha estado cómoda en ningún momento. Con el putt nuevo se siente un poco más cómoda. Hace menos movimiento hacia fuera en el impacto. Mentalmente la he visto un poco impaciente, a pesar de tirar muchos putts como ella quiere. Las reacciones posteriores a no embocar eran en su mayoría negativas.
MARTA PÉREZ. No pasó el corte.79-79.+14
[bookmark: _GoBack]No se encontró a gusto técnicamente en toda la semana. El primer día, le preocupaba especialmente la altura alta de bola que estaba pegando con el drive, ya que había hoyos con aire en contra que se le dificultaban un poco más .Estuvimos trabajando sobre la bajada un poco, intentando que el torso no se quedase demasiado por detrás de la bola en el impacto. Con esta tendencia que tiene, los impactos con los hierros tampoco eran demasiado buenos. A pesar de que no le iban saliendo las cosas, mantuvo en todo momento una actitud de lucha, con la intención de luchar por el corte en todo momento. Con el juego corto la vi muy bien, manteniendo el tempo pausado que ella tiene aún en las condiciones duras en las que jugaron, y le vi un movimiento de putt, menos vertical en la subida y más en línea.
ALEJANDRA PASARÍN. Se tuvo que retirar por lesión de espalda.
Al igual que Marta, las dos llegaron de haber jugado el día anterior un puntuable juvenil y junto con un largo viaje en furgoneta desde Asturias hasta el Puerto en la Copa Andalucía, probablemente se juntasen demasiados días sometida a un fuerte estrés físico. Se tuvo que retirar cuando iba +1 la segunda vuelta en el 14, con claras opciones de pasar el corte. En general le estaba pegando a todo bastante cómoda, únicamente se sintió un poco peor con los golpes de sw largos, en los que le costaba tener un contacto directo con la bola y sacar un poco de chuleta, le sugerí hacerlos con menos cantidad de swing y más acelerados.
CECILIA DÍEZ. No pasó el corte.81-87.
Estuvo bastante errática desde el primer día de entrenamiento, de hecho le pegó mejor en competición que entrenando. Ella comenta que es algo que le pasa con frecuencia, tiende a pegar bolas con tendencia completamente diferente que cuando practica. Su defecto era de bolas muy por la izquierda con el drive, bloqueando las manos para poder hacer que fueran al objetivo. Todo relacionado con un gesto técnico de dejar el peso demasiado atrás en el impacto. Su entrenador, Oscar Sierra, estuvo toda la semana y pudimos trabajar sobre ello y consensuar las bases de mejora para el futuro. A pesar del resultado ,tuvo momentos en los que le pegó mejor de forma continuada, pero el fallo puntual de algunas salidas y dos días muy malos con el put corto, hicieron que los resultados se dispararan. No bajó en ningún momento los brazos, y practicaba duramente, después de cada vuelta. Actitud sin ningún “pero”.
LUNA SOBRÓN. Perdió en primera ronda en el hoyo 19.  Medal 76-75.
El primer día de competición se sintió incómoda con el drive, pegaba muchas bolas de push hacia la derecha. Trabajamos juntos solamente pegar bolas con el tee más bajo para poder mejorar la línea de entrada del palo, para que fuese más hacia la izquierda del objetivo y no tan ascendente. Utilizó esta estrategia el segundo día, así como pegar más madera 3 en hoyos que llegase fácil a green y le fue mucho mejor.  Perdió su match en el primer  hoyo de play-off , después de haber tenido la oportunidad de haberlo dejado sentenciado en los hoyos finales. Se propuso como objetivo mejorar la actitud después de los malos golpes, y desde fuera pareció que mejoró esta faceta con respecto a otros torneos anteriores.
SILVIA BAÑÓN. Perdió en primera ronda 3/2. Medal 76-75.
Le estuvo costando toda la semana pegar la bola cerrada con draw, y en algunos hoyos, sobre todo en el 1, necesitaba mucho este vuelo de bola para poder meterla en calle. Fallaba ocasionalmente cortando  hacia la derecha, pero en  la mayoría de los momentos bastante recta y con distancia muy buena. La vi con buena actitud de calma, después de que empezase regular tanto la segunda vuelta del medal como en su primer match,en el que iba ya tres down después de seis hoyos. Le gusta patear con la velocidad muy justa, y en esta ocasión con greenes tan rápidos le vino bien. La vi bastante consistente en el medal con el put, no así tanto en el match, que empezó fallando puts cortos. 
Estuve siguiendo también un poco a las jugadoras que están en la Blume y comentar que me gustó mucho cómo le estaba pegando María Parra, muy fuerte y buenos contactos con los hierros, aunque tuvo dos días malos con el put. Nuria acabó muy mal la primera vuelta con triple al 18 y me dio la sensación de que le produjo un poco más de ansiedad para poder afrontar con más calma la segunda ronda y pasar el corte, aunque se le vió con más intención de ir buscando  relajarse durante la vuelta. A Covadonga la estuve siguiendo todo el final de su match, pero ya iba bastante tocada con poco margen de recuperación. Perdió 3/2.
Es la primera vez que asistía a esta competición. Veo que es importante que las jugadoras aprendan a ser independientes y se manejen solas durante el torneo, pero en mi opinión, si el objetivo es mejorar el resultado en general, cabría debatir si para este torneo  se las debería de convocar en grupo como en cualquier otro torneo internacional. De esta forma se supervisarían mejor las rutinas de competición y aumentarían las probabilidades de mejorar el resultado.

Un saludo.

Álvaro.
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