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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Oscar del Río – Psicólogo deportivo

	Campeonato /concentración:
	Cto de España Femenino Absoluto

	Fechas:
	30 de Mayo 2014

	Fecha informe:
	2 de junio 2014

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	RCG Guadalmina, Málaga



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES


30 de Mayo: Llegada al golf sobre las 9.30 horas y asistencia a la reunión con Mabel y Mar junto con el resto de técnicos del CTAF. 
Una vez terminada la reunión seguimiento de jugadoras por el campo. Me centro en la partida en la que jugaban Ha Rang Lee, Clara Baena y Ainhoa Olarra. El motivo de centrarme en este partida era el ver a tres jugadoras que no han tenido una buena temporada y ver cómo estaban en relación a los factores psicológicos del juego. 
· Ha Rang Lee: Me sorprendió gratamente en los 6-7 hoyos en los que seguí la partida. Su principal área de mejora la temporada pasada era la rutina post-golpe y aceptación de los errores y en esta parcela la vi muy bien y falló unos cuantos golpes, fue el día que peor resultado hizo, 77. En cuanto a aspectos de concentración y de estado emocional la vi bien, aunque en el apartado de concentración en temporadas anteriores iba con un poco más de intensidad. Sigue yendo muy tranquila. No puedo entrar a valorar más aspectos ya que no pude hablar con ella tras finalizar la vuelta ya que tenía que salir para el aeropuerto. Me ha gustado su actitud a la que solamente hay que darle un poco de concentración-intensidad en la rutina pre-golpe.
· Clara Baena: también me sorprendió muy positivamente Clara. Jugó en esos hoyos muy tranquila, pegándole a la bola con decisión y con una buena rutina post-golpe. La vi metida en la partida y con una rutina pre-golpe ágil y fluida. Hizo su mejor vuelta del torneo en ese día, 70 y no se si ha jugado de esta forma regularmente o su actitud en esos hoyos se debió a que el resultado acompañaba. Solamente necesita un poco más de confianza para volver a la consistencia a las que nos tenía habituados.
· [bookmark: _GoBack]Ainhoa Olarra: Perdida en el campo. Ha perdido ese punto de concentración y competitividad que era uno de sus puntos fuertes como jugadora. No se si es que va demasiado pendiente de la técnica, cosa que antes no hacía, pero la vi fuera de la partida. Pegando golpes para adelante pero sin intensidad ni buen estado mental en el proceso de la rutina pre-golpe. No tiene una actitud “pasota” sino que me transmite un sentimiento de impotencia y cierta resignación.  Supongo que en su entrenamiento de cara a salir de la dinámica en la que se ha metido estará trabajando sólo la técnica y como ya he comentado en alguna ocasión casi seguro que lo estará haciendo de forma incorrecta (práctica bloqueada) como ya hacía en la Blume a pesar de las indicaciones para que entrenara de una forma más eficaz. Pero este entrenamiento no está dando los resultados deseados como vienen a demostrar los resultados. Habría que indagar su autoconfianza y motivación ya que también percibí sentimientos de impotencia ante la situación en la que se encuentra y sobre todo a qué achaca ella los malos resultados, qué resultados consigue en sus vueltas de entrenamiento, etc. para ver si hay diferencias entre el entren y la competición o es el mismo mal rendimiento en las dos situaciones.
A las 17.30 salida hacia el aeropuerto. 
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