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	Nombre del técnico y cargo:
	Oscar del Río – Psicólogo deportivo

	Campeonato /concentración:
	Internacional de España Stroke Play Femenino

	Fechas:
	8-9 de Mayo, 2014

	Fecha informe:
	27 de Mayo

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Golf Panorámica, Castellón




	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



8 de Mayo: realizo vuelta de entrenamiento con Nuria Iturrios, Celia Barquín, Covadonga San Juan y María Parra. En el apartado mental trabajamos confianza, rutinas y algún aspecto específico de cada jugadora. En el apartado de conocimiento del campo y libro de medidas después de cada hoyo se encargaban de analizarlo dos jugadoras exponiendo su visión del hoyo y forma de jugarlo. Cada una exponía su punto de vista. Aquí evidentemente yo no entraba a valorar lo que cada jugadora explicaba  sino que se trataba de que cada una reflexionara sobre la mejor forma de afrontar cada hoyo dependiendo de las características de cada una de ellas. Este ejercicio sirve para ser capaz de ver los diferentes puntos de vista de cada jugadora, reflexionar sobre ello y después de ver las diferentes opciones tomar la decisión que cada jugadora estime oportuno. A algunas jugadoras les cuesta siquiera ver diferentes opciones a la hora de afrontar los hoyos. 
Después de la vuelta de entrenamiento comimos y a continuación realizamos un entrenamiento de 2 horas y media. Fui hablando con cada una sobre los objetivos específicos de cada una y concretando los puntos a trabajar por cada una de ellas en el apartado mental. Rellenaron la ficha de preparación de torneo. 
9 de Mayo: Seguimiento de la vuelta de competición y posterior análisis tras la comida. 
· Nuria Iturrios (1ª – 72-71-69): Ha mejorado bastante en el control de sus emociones en el campo aunque bajo mi punto de vista todavía le falta dar el paso de “verdad”. A menudo lo que hace es aguantarse la rabia o la frustración lo cual tiene mucho mérito pero bajo la máxima presión esta estrategia no da buenos resultados. Es muy inflexible en sus esquemas mentales y todavía no ha dado el paso de “aceptar” de verdad que los errores forman parte del juego, nos guste o no. Sigue pensando que hay determinados errores o situaciones que son “imperdonables” con lo cual se justifica su enfado. 
Está haciendo un esfuerzo importante para modificarlo lo cual es muy valorable y debe de seguir mejorando. 
En donde más floja la vi fue en la estrategia, juega todos los hoyos al golpe perfecto y al límite de sus posibilidades. Piensa que le va a salir su mejor golpe en cada situación. Esto mismo le llevó a quedarse fuera del corte en la Copa de la Reina tras un desastroso hoyo 18 en la 2ª jornada. Panorámica no es El Saler y aquí los errores de estrategia no se pagan tan caros, pero la dinámica es la misma. 
Durante los dos días ella me preguntó en varias ocasiones “¿Qué pinto yo compitiendo con niñas de 14 años? Y aunque le daba contestaciones diversas la verdad es que pienso como ella. Este tipo de competiciones, al igual que a Natalia, no la hacen crecer como jugadora y puede servir para tapar carencias. No van ni con la actitud ni la “chispa” que le proporcionarían otro tipo de competiciones un poco más exigentes. Estas jugadoras se están preparando para pasarse a profesionales en breve y este tipo de torneos creo que las aportan poco. 

Nuria y Natalia están muy por encima, o debería de estar, de la gran mayoría de las competidoras y quizás la victoria sólo sirva para la autocomplacencia y no el análisis objetivo. 
· Celia Barquín (T4:71-71-74): en este primer día de competición que fue en el único que estuve, rindió muy bien. Es una jugadora que se conoce perfectamente tanto a nivel de puntos fuertes y débiles y sabe sacar partido a sus puntos fuertes y minimizando los puntos débiles, sabe lo que debe de hacer en cada momento y sabe aprovechar su buena capacidad de concentración para mantenerse en el presente, en el golpe a golpe. Muy buena y jugando con las ideas muy claras en cuanto a objetivos, estrategia, etc. 
· María Parra (14: 74-72-76): El primer día dice que le estaba pegando muy mal a la bola y que no estuvo bien. A nivel mental no la vi ni tan metida en el golpe a golpe como en otros torneos y transmitiendo mucha inseguridad y dudas. El hecho de que empezara tan bien la temporada creo que la ha hecho en este momento estar demasiado pendiente de ránkings, europeos y resultados. Lo comentamos mientras hicimos la evaluación de la vuelta y en los dos días siguientes dice que estuvo mucho mejor de concentración y de estar en el presente. Está trabajando bien. 
· Covadonga San Juan (T19: 75-76-74): Ahora sí que ha percibido que el tema de la actitud en el campo comienza a ser importante para su juego y esto ha hecho que ahora sí que haya comenzado a trabajar su actitud. Esto es el primer paso y Cova ya lo ha dado. Debe de aprender unas cuantas cosas como por ejemplo a no aguantarse las emociones negativas sino expresarlas y canalizarlas adecuadamente pero está haciendo un gran esfuerzo para conseguirlo. Estamos trabajando mucho en los conceptos de estar en el presente y el de aceptar las diferentes situaciones del pasado para volver al presente. Está trabajando bien y con bastante implicación. 
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