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	Nombre del técnico y cargo:
	Álvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Match España-Suecia

	Fechas:
	31 de fnero y 1 de Febrero

	Fecha informe:
	3 de febrero de 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	El campo se encontraba en bastante buenas condiciones para la época en la que jugamos. Debido al frío, la hierba bermuda estaba amarillenta, y debido al fuerte viento, no cortaron mucho los greens. El personal y especialmente el gerente, Jesús, estuvieron muy atentos con todos nosotros y nos resolvieron con rapidez todos los pequeños problemas que fueron surgiendo.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES


Viajamos hacia La Manga el día antes a la jornada de prácticas. Al llegar al hotel  nos dio tiempo a ir al gimnasio antes de cenar, y las chicas aprovecharon para hacer su tabla de ejercicios, a parte de los estiramientos para recuperarse del viaje.
El día de prácticas jugamos temprano por la mañana. Sopló viento muy fuerte del sur, que hacía que el campo estuviese seco y que la bola rodase bastante. Tomamos como referencia para hacer el yardage del campo, bocas de riego. De esta forma, pudimos tener en cada hoyo, al menos tres medidas desde la calle al principio de Green. Durante la vuelta, se hizo especial énfasis en los rodados alrededor del Green, ya que al haber hierba bermuda, a las chicas se les hacía un poco extraño. Al terminar de comer, tuvimos una pequeña reunión de media hora para hablar de la estrategia, donde expuse mi parecer de cada hoyo primero, para luego escuchar sus recomendaciones. Fue un momento muy entretenido, en el que disfrutaron bastante. Con hora y media de luz que nos quedaba, hicimos dos grupos de cuatro jugadoras, para dividir el tiempo entre el putting Green (puse unos ejercicios de control de distancias), y el campo de prácticas, donde estuve yo.
El primer día de competición jugamos Greensome por la mañana y Foursome por la tarde. Estuvieron todos los enfrentamientos muy igualados, ya que por la mañana llegaron tres de los cuatro partidos al 18, y el otro al 17, y por la tarde, salvo el de Irene y Eva, que ganaron pronto, los demás llegaron igual de lejos. Cabe resaltar de esta jornada, que el viento cambió de dirección radicalmente, no así tanto de fuerza (30-40Km/h), y las chicas se adaptaron sin problema a esta nueva circunstancia.
Acordamos que las dos personas que iban a dar consejo a las jugadoras, fuesen las dos capitanas, y yo fui dándoles informaciones puntuales  para que se las trasmitiesen a las jugadoras. Decir en este sentido que la comunicación fue fluida.
La primera jornada la terminamos  4 y ½ a 3 y ½ para las suecas, con medio punto que cedimos en el último  hoyo del último partido (Carmen y Cecilia), saliendo 1 up al 18, que hubiera supuesto salir empatados al último día.
En la última jornada sopló el mismo viento fuerte y frío del día anterior y se mantuvo la esperanza hasta el final. Ganamos de forma temprana los dos primeros partidos (Irene y Carmen), para luego ir alternando alguna victoria más con derrotas, que dejaron a María Alzueta jugándoselo todo. Un put muy largo embocado por la sueca en el 16 para boguey, nos privó de la remontada final. Al final terminamos 9-7 para el equipo contrario. 
Hablando del equipo en general, mantuvieron en el campo el espíritu competitivo y la motivación hasta el final, y fuera del campo el ambiente fue fantástico, así como las ganas y la puntualidad a la hora de hacer cualquier tarea que se propusiera (activar a las 6:15 en unos columpios al aire libre, entrenar después de jugar, estirar después de cada jornada,etc…).
De forma individual haré a continuación un pequeño comentario de cada una, ya que hay está toda la información técnica actualizada en las fichas. Iré igualmente poniendo a las jugadoras de dos en dos para que se sepa quiénes jugaron juntas los dobles.

Cecilia Díez: Empató un partido y perdió dos.
Técnicamente ha mejorado muchísimo, comenta que en invierno ha practicado fundamentalmente el juego largo. Empezó en la vuelta de prácticas pegando golpes muy directos hacia la izquierda, sobre todo en hoyos con viento muy fuerte de  izquierda a derecha. Después de practicar con ese viento en prácticas, no volvió a fallar igual en la competición. Le ha pegado muy, muy bien de tee a Green, pero ha estado muy floja con el juego corto, hasta hacer en muchas ocasiones, aproach y tres puts. Ella comenta que no ha podido apenas practicarlo hasta el momento y que va a ser su prioridad a partir de ahora.
Carmen Sainz:Perdió uno, empató otro y ganó el último.
Daba la impresión en un primer momento, que por su pegada y por el vuelo de bola (alta abriendo), iba a tener muchos problemas para desenvolverse con viento, pero todo lo contrario, se ajustó rápido para cerrar un poco la bola y con un espíritu tremendamente positivo y competitivo,  batalló todos sus partidos hasta el final. Muy buena actitud para todo.



Paz Marfá: Ganó un dobles, el individual y perdió el otro dobles.
Fue claramente de menos a más, empezó un poco desajustada la semana con el drive, y con un gran tesón practicando, terminó ganando su individual con un juego sin fisuras. Ha mejorado mucho la técnica, y eso le produce que todavía no tenga un vuelo de bola predecible como antes (hook flojo). Está pegando más fuerte, y es cuestión de tiempo que la veamos con muy buenos resultados. Muy mejorado el juego corto y la actitud positiva.
María Herráez: Ganó un dobles, perdió el otro, y empató el individual.
Ha jugado muy consistente de tee a Green durante toda la competición, fuerte desde la salida y precisa con los hierros. Ha flojeado bastante en el control de distancias con el put, y ha hecho muchos greens a tres puts. Esta circunstancia le ha hecho ir frustrada en algunas ocasiones. Ha de mejorar en ambos aspectos, put y actitud ante rachas malas. Muy buena compañera y motivadora de las demás.



Irene Rollán: Ganó un dobles y perdió el otro, y ganó el individual.
Me causó una sensación fabulosa. Técnicamente está mejor, más estable con el cuerpo, y por lo tanto ha mejorado su regularidad en los impactos, pero sobre todo a match es impresionante. Mantiene su estado bastante neutro durante toda la vuelta, altamente concentrada, y muy resolutiva en momentos puntuales. Gran acierto el mantenerla presente para estos enfrentamientos, y  es una pena que ella no decida dar un paso más en sus entrenamientos. Pienso que podría dar un gran salto de calidad si trabajase el  técnico y el físico más. Gran competidora y compañera de equipo.
Eva Domingo: Perdió un dobles y ganó el otro, y perdió el individual.
No ha llegado muy ajustada a este torneo. Técnicamente se quejaba en prácticas de pegar hacia la izquierda con los hierros, algo que ella misma comentaba que no le pasaba en el campo. Esta circunstancia, a mi parecer, le ha creado una actitud negativa  antes de salir a jugar, haciéndole demasiado dependiente del resultado por el campo. Ella comenta que ha mejorado mucho este aspecto mental,  pero que todavía le cuesta. Está trabajando sobre el grip y no se siente cómoda, aunque es capaz de encadenar muchos golpes buenos en el campo. La he visto sensacional con el put, sobre todo en los de corta y media distancia.


María Alzueta: Ganó un dobles, perdió el otro y perdió el individual.
De tee a Green la he visto muy consistente, con su tendencia negativa de quedarse atrás en el impacto muy mejorada, aunque ha fallado de vez en cuando con hook por esta circunstancia. Con los hierros ha estado muy acertada y sin duda lo que más ha echado en falta ha sido el control de distancias con el put. No se altera en ningún momento durante la vuelta. Ayuda a mantener buen ambiente dentro del equipo.
Elena Hualde: Ganó un dobles, perdió el otro y perdió el individual.
Desde el día de prácticas ya me trasmitió que tenía problemas con los puts largos, y le sugerí que lo trabajase con diferentes ejercicios. Ha sido su principal problema, hasta el punto de encadenar varios hoyos el último día a tres y cuatro puts. Ha de mejorar el ritmo y los tamaños, una vez que ha hecho un cambio tan drástico y bueno técnicamente durante la pretemporada. De juego largo se queja un poco de pegar hacia la derecha, pero no deja de ser una consecuencia de su cambio de grip, que necesita ser compensado positivamente con una mejor rotación de los brazos a través del impacto. Se ha quedado con la idea de trabajo. Como siempre, muy buena competidora y compañera.

La conclusión general es que tienen que trabajar todas mucho más el put  y tiene que seguir siendo la prioridad después de jugar cada vuelta en cada torneo.
Muy buen feeling y coordinación con las dos capitanas, me han facilitado mucho mi tarea esta semana.

Un saludo.

Álvaro.
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