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	Nombre del técnico y cargo:
	Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Campeonato puntuable de Andalucia

	Fechas:
	6 al 8 Febrero 2015

	Fecha informe:
	8 Febrero 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Real Club de Golf Sevilla



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




El campo se encontraba en muy buenas condiciones en general. Es un campo largo, sobre todo algunos pares 4 (el 6, 14 y 15 estaban francamente largos), los greenes amplios y grandes. Agua en 9 hoyos del recorrido. La condiciones de las calles eran buenas (no se colocaba). El rough es de bermuda, con lo que ahora mismo esta completamente amarillo y la impresión que da es que las calles son mas estrechas debido al cambio de colores de las hierbas. El rough no estaba excesivamente alto, pero la bermuda estaba bastante densa, y en ocasiones podías pasar tiempo buscando la bola. Los bunkers impecables, aunque las jugadoras siguen sin rastrillarlos correctamente. Los greenes firmes, aunque la hierba de los mismos estaba un poco “desordenada”, con lo que la rodada de la bola no era del todo uniforme. Los alrededores de los greenes muy pelados. Pero es un gran campo que requiere todo tipo de golpes.
El recorrido era aproximadamente de 5600 metros.
El campo de practicas era bueno, pero solo podían pegar desde la hierba durante un par de horas por la tarde. Las esterillas eran muy antiguas. La zona de approach muy buena y dos greenes de practica amplios y con caídas.

Condiciones meteorológicas: bastante frio todos los días, y especialmente por las mañanas. El viento soplo algo el primer día, y bastante el tercero. El segundo cayeron algunas gotas pero no sopló el viento.
Las banderas del tercer día estaban francamente complicadas. Para las condiciones meteorológicas, me parecieron excesivamente difíciles en algunos hoyos.

El día de entrenamiento dedicamos la vuelta a conocer bien el campo (solo una de ellas lo conocía), repitiendo golpes en caso de dudas y sobre todo conociendo mucho los greenes y practicando el juego corto desde la bermuda.

A continuación expondré las evaluaciones de cada jugadora:

Covadonga Sanjuán: Ha trabajado muy duro estos meses de invierno. Apenas tuvimos tiempo de evaluar su actuación de Portugal, pero por lo que me contaba durante la semana, había tenido problemas de estrategia mas que de técnica. Cuando falla un golpe, sobre todo el drive, su estrategia a seguir es excesivamente agresiva. Piensa que puede hacer un par aunque el golpe a Green sea prácticamente imposible. Es decir, arriesga mucho. Esto le sucedió varias veces en Portugal, y hemos puesto como objetivo esta semana el ser mas “conservadora” a la hora de tomar ciertas decisiones.
Le esta pegando muy bien a la bola. Su actitud es muy buena, al menos esta semana ha sido impecable. Se le ha visto calmada y en control de las emociones aun en momentos mas difíciles.
Técnicamente esta mucho mejor. Su tendencia de seguir alejándose de la bola en el stance sigue presente, pero lo hemos repasado cada día. También hemos disminuido la separación de los pies en el stance  (excesiva durante la competición). Esto le dificultaba el traslado de pesos.
El juego corto ha mejorado. Gano el test de juego corto con 37 puntos. Y las veces que se ha metido en bunker, los golpes han sido francamente buenos.
Putt: pierde a veces el ritmo del movimiento, pero lo cierto es que esta en un momento de confianza con su putt y solo hemos trabajado ejercicios de ritmo y control de distancias. Como dato positivo el ultimo día hizo 9 putss en los primeros 9 hoyos! Paso al 10 -2. Luego termino bogey, doble bogey.. Pero me ha gustado mucho verla calmada y en control en competición.

Cecilia Diez Moliner: Hacia tiempo que no veía a Cecilia y la verdad es que ha mejorado bastante técnicamente. Ha aumentado notablemente su estabilidad a través del movimiento, con lo que la precisión de sus golpes es mayor. En el juego largo trabajamos mucho la coordinación y el timing de su swing. Desde mi punto de vista, esto es ahora el enfoque mas importante. Cuando consigue desacelerar en el backswing tiene mucha mas unión del tren superior e inferior durante el movimiento. Y con la potencia que tiene, si consigue mejorar la precisión, pienso que sus resultados también mejorarían mucho.
Putt: alineación de hombros muy abierta. Trabajamos en ese aspecto el día de entrenamiento y comento que le fue muy bien. El movimiento del swing es correcto. Le aconsejo que trabaje mucho el control de distancias así como el nivel de tensión tanto en el putt como en el juego largo. Estoy convencida de que le ayudara para mejorar la coordinación.
Su actitud por el campo es excelente.

Nuria Iturrioz: Llego un poco “descolocada” al torneo, pero mayormente debido a una gripe que cogió los días anteriores. Ha estado tomando antibiótico y no se encontraba al 100% ni el día de entrenamiento ni durante el campeonato. Hicimos mucho hincapié en entrenar la coordinación con golpes de intensidades y mucho juego corto.
La técnica en general es muy buena. Siempre hay que repasar sus “temas” no controlados, como son los pesos a través del movimiento, pero el backswing esta mucho mejor (ya no tumba el palo). En mi opinión ha madurado mucho por el campo. Es una jugadora muy trabajadora en todo momento, y durante esta semana le he visto disfrutar mucho por el campo.
Sufrió bastante el tercer día con tanto viento. Su juego agresivo le jugo un par de malas pasadas (como tirar 3 bolas al agua en el 14). Es en esos momentos donde tiene que echar el freno. Y tener un juego mas conservador. Aun en las condiciones adversas del tercer día y con los malos golpes, ha mantenido la compostura en todo momento. Quizás la vi mas decepcionada y triste con ella misma, que enfadada. Pero la actitud ha sido muy buena.
Putt: Muy bien el control de distancias. Le ha faltado rematar en los putts medios de 2-3m. 

Marta Perez: Sin duda su técnica esta en proceso de mejora. Pero también es verdad que le esta costando mucho el cambio técnico que le hicimos al principio de temporada. Creo que lo que le sucede es que no tiene la valentía suficiente para aplicar el trabajo que hace en practicas en torneo. Pienso que se acomoda aun con su “swing familiar” porque le resulta mas seguro, aunque la calidad de impacto y de vuelo sean peores. Con los hierros cortos y medios se observa la mejoría, son con los hierros mas largos y maderas y drive que aun le cuesta aplicarlo. Aun así, consigue coger calles y greenes porque tiene bastantes tablas.
Tuvo un incidente el primer día en el hoyo 16 que le costo 3 golpes de penalidad. Lo cierto es que la situación no estaba muy clara, pero cuando fuimos a hablar con uno de los árbitros, nos dijo que la decisión de una arbitro era la definitiva. Creo que eso le afecto bastante.
También salió a jugar el primer día con algo de dolor en la muñeca derecha. Me comento que le molestaba en el backswing. Esta molestia le duro toda la semana.
Mi opinión es que debe entrenar con mas intensidad y calidad. 
Putt: La técnica es buena. Debe trabajar mucho mas el control de distancias. Este aspecto es lo que mas a afectado su rendimiento.

Rebeca Maruri: Técnicamente es buena. Tiene un swing fácil y fluido. Solamente le corregí la alineación de los hombros con el juego largo que estaba muy abierta. Su mayor reto es claramente la potencia y fuerza. Le pega poco, y el campo se le hizo eterno, porque había muchos pares 4 que no llegaba. Y con el rough de bermuda, también se le hacia duro pegar palos largos. Pero me ha sorprendido muy gratamente su disposición a trabajar, a recibir información, su actitud por el campo que es siempre muy positiva y con determinación. Agradable con todas sus compañeras e increíblemente educada. La actitud por el campo ha sido impecable.
Su prioridad sin ninguna duda es trabajar el físico para ganar potencia.
Trabajamos bastante los golpes del bunker dado que tenia inseguridad. Le aconseje que mejorara la postura, y los pesos en el stance iniciando la subida con un quiebro mas anticipado y mejorando el desgiro.
Putt: Buena técnica. Trabajar mucho el control de distancias.

Alejandra Pasarín: Ha sido una semana dura para Alejandra. Sus resultados han sido muy malos. Ha pegado golpes que la verdad, no le había visto pegar nunca. El día de entrenamiento jugo francamente bien.  Pegandole muy sólidamente a la bola y el trabajo posterior en practicas fue muy bueno. Pero es evidente que su técnica no ha estado del todo solida. Vino de Portugal con un swing muy interior. Seguía perdiendo ángulos en el backswing y todo esto le producía un camino de bajada muy de dentro a fuera. Esto unido a la tensión de sus manos, y por su puesto de su cabeza, le ha ocasionado pegar unos golpes muy malos. Es evidente que no solo ha sido la técnica lo que le ha afectado. El aspecto mental ha sido el desencadenante de las malas vueltas. Mi observación es que estaba muy bloqueda, muy presionada, y muy tensa y preocupada de la técnica y del resultado. Es cierto que vinieron sus padres también. EL padre, después del primer día decidió que había sido el drive, que tenia que jugar con el drive antiguo de 12 grados. Y que tenia que verle el, y arreglarle el swing. Pero era evidente que era mas un bloqueo mental que otra cosa.
Mi conversación con el padre durante esos días fue de tranquilizarle mas que nada, porque estaba muy preocupado con su hija. Y transmitirle que todos pasamos por baches de golf y que con el trabajo y la determinación Alejandra saldrá sin duda de este bache. Alejandra ha sido una jugadora que ha tirado  mucho de su talento, y lo ha hecho muy bien. Pero quizás ha llegado a un nivel mas superior en el que el talento no es suficiente. Hablaremos con Oscar esta semana para hacer una evaluación a fondo y que pueda trabajar sus pensamientos.
Putt: a pesar de los resultados, tengo que decir que el putt le ha funcionado bien. La técnica es buena y ella no ha dejado que el juego largo le afectara el putt. De hecho hizo 29 y 32 putts los dos primeros días.

Ana Peláez: Técnicamente ha mejorado mucho. Todo lo que ha estado trabajando durante los meses anteriores, lo ha mejorado. El único aspecto que aun debe trabajar mas es la coordinación del swing. Sobre todo en momentos de tensión/presión, se acelera bastante. Esto le produce un backswing excesivamente corto y un movimiento de cuerpo adelantado, dejando las manos retrasadas con lo que el impacto de la bola no es bueno y constante. Hemos trabajado bastante las intensidades y el pegar bolas con draw (para la soltura de las manos).
Su juego corto es muy bueno. Tiene una habilidad especial en esta parte del juego. Y le encanta entrenarlo. Quedo segunda en el test de juego corto.
Su actitud sigue siendo muy buena por el campo. Y su estrategia también. Toma buenas decisiones en condiciones adversas, y conoce muy bien su juego, con lo que pocas veces tiene dudas en la toma de decisiones. Esto es algo muy positivo.
Putt: muchísimo mejor en lo que se refiere a técnica. El control de distancias ha sido el causante de los greenes a 3 putts. Debe trabajar este aspecto mucho. Pero en general he visto mejoría.

María Parra: Muy buena semana de María. En el juego largo sigue impecable. La técnica es buena, esta consiguiendo acortar el backswing y mantener la estabilidad durante todo el movimiento. Su actitud es espectacular. Buena concentración. Y su juego corto ha sido muy solido esta semana. Si ha tenido nervios o presión en ciertas ocasiones con esta parte del juego, no lo ha demostrado, porque la ejecución de los golpes ha sido muy buena.
Hablamos bastante el ultimo día antes de salir a jugar, dado que el año pasado se encontraba en la misma situación y saliendo a jugar con las mismas jugadoras. Pero ha sido capaz de mantenerse en el presente en todo momento, a pesar de las condiciones adversas del día y las dificultades del campo.
Putt: el control de distancias ha sido buenísimo. Se ha quejado mas de los putts de 2 a 4 metros, pero hemos trabajado esa distancia bastante. Mas que técnica era el pensamiento que tenia de “tengo que meterla” en lugar de “puedo meterla”. Esto le ha creado mas presión y tensión. Pero la técnica es correcta. Y en toda la semana solo ha hecho 1 green a 3 putts.
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