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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Marcelo Prieto Rey

	Campeonato /concentración:
	Open de Alemania femenino 2015

	Fechas:
	Del 5 al 7 de Junio

	Fecha informe:
	29 de Junio del 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



Se ha celebrado en Saint Rot Leon, sede de la próxima Solheim Cup 2015; ha sido puntuable para la Ping Solheim Cup. Ha sido la primera vez que hemos asistido a esta competición y realmente tengo que decir que es unos de los mejores competiciones que se celebran en Europa, tanto por la organización como el ambiente que se ha vivido dentro del campo; todo esto al margen del trato que hemos recibido por parte de la Federación alemana previo al torneo en relación a la inscripción que nos ha faltado (Les hemos transmitido nuestro descontento sobre ese tema).

En relación al viaje, todo perfecto !! Ha sido la primera capitanía de Sole y estuvo estupenda, anima mucho a la jugadoras y está pendiente de todo.

En esta ocasión no voy a valorar a cada jugadora como lo suelo hacer en el informe interno, esto lo podemos ver en la ficha de actividad de cada una de ellas; pero voy a expresar en rangos generales lo más importante a cara de la próxima temporada.
Analizando el juego de la gran mayoría de las jugadoras en Europa, puedo decir que nuestro juego de tee a green es excelente y en esta ocasión voy a incluir el juego corto, porque si es que hemos mejorado en alguna parcela, creo que ha sido en estos tipos de golpes, habría que hacer un estudio profundo para que las estadísticas nos confirmen esta mejoría; pero en cambio he venido muy desilusionado con el putt, todavía sufrimos muchos altibajos con este palo, tenemos días buenos y días malos, existen muchas posibilidades de ganarlo todo pero tenemos que meter mucho más. Estuve pensando que podemos hacer para conseguir dar vuelta esto y he llegado a esta conclusión, tras analizar los estudios de Sam Putt Lab de cada unos de nuestras jugadoras, que por lo general nuestro problema nace en la alineación de la cara del palo en la colocación, parece algo tonto lo que estoy diciendo pero hay que partir que nuestras jugadoras sean más consistentes en alinear la cara del palo en la posición estática de la colocación; creo que si hacemos hincapié en ejercicios acerca de esto, tendríamos menos compensaciones durante la parte dinámica, o sea en el mecanismo del swing.
Un ejercicio simple que me gustaría recomendar, es trazar una línea de tiza de unos tres o cuatro metros y con una escuadra hacer la perpendicular con un rotulador, de esta manera cada vez que entrenen tienen que dedicarle unos cuantos minutos a colocar la cara del putt totalmente recta a esa línea; muchas jugadoras cuando hacen estas pruebas se sienten incómodas en la alineación pero se dan cuenta que tiene que evitar las compensaciones porque sino la bola no sale por la línea de tiza, por supuesto que este ejercicio está enfocado fundamentalmente en la línea, pero al evitar cualquier tipo de manipulación también se mejorará en la fuerza.
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Siguiendo el hilo de lo anterior, también debemos hacer ejercicios sobre la lectura de las caídas, que en este aspecto también cometemos errores, entre todos debemos pensar en muchos ejercicios para conseguir que la práctica de estos dos temas se conviertan en un hábito durante todos los días de entrenamientos.

No voy a expandirme más, solo quiero que mi informe se centre en estos dos temas importantes.

ALINEACIÓN DE LA CARA DEL PUTT EN LA COLOCACIÓN
EJERCICIOS SOBLE LECTURA DE CAÍDAS


Marcelo
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