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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Marta Figueras-Dotti, Entrenadora Nacional
Paco Fernandez, Entrenador Fisico

	Campeonato /concentración:
	USA, Atlanta

	Fechas:
	1-3 Marzo 2013

	Fecha informe:
	3- Marzo, 2013

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Ansley Golf Club, Settindown Golf Course. A 45 km del centro de Atlanta. Es un club privado donde nos han tratado increíblemente bien. El campo es muy exigente, mucho agua y hoyos movidos que requerían todo tipo de golpes. 
La zona de practicas amplia y en muy buenas condiciones.
Una zona de juego corto estupenda donde se podían pegar golpes de hasta 100 metros, con bunkers y otro putting Green.
El campo estaba a 20min del hotel.
Greenes muy firmes y rápidos. Calles buenas y rough de bermuda aunque en esta época estaba amarillo




	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



El viaje fue perfectamente, llegamos con un poco de retraso debido a una avería antes de despegar, pero no tuvimos ningún problema adicional. Pasamos inmigración con mucha rapidez. Luego fuimos a la terminal Nacional a encontrarnos con Camilla Hedberg. Alquilamos una furgoneta de 7 plazas y fuimos al hotel. Tardamos mas de una hora debido al trafico. El hotel estaba a unos 45-50km al norte del aeropuerto.
El hotel era correcto, habitaciones amplias con salón donde podían dormir 3 jugadoras. Buen desayuno y un pequeño gimnasio.

El tiempo fue espantoso. No subimos de 3 grados ningún día. De hecho el segundo día y el tercero por la mañana nevó, y con el viento la sensación de frio era de bajo cero sin ninguna duda. Fueron unos días duros, pero como no había nadie en el campo, aprovechamos bien el tiempo.

El primer día trabajamos el físico desde las 8. Paco hizo los test físicos necesarios a todas las jugadoras que habían llegado. A las 11 llegamos al golf, estuvimos practicando y salimos a jugar a la 1 con un sándwich. Al terminar sobre las 6, volvimos al hotel donde Paco siguió con los test de fuerza y potencia y a las otras jugadoras que llegaron ese día por la mañana.
[bookmark: _GoBack]El segundo día trabajamos el físico por la mañana. A las 10 estábamos en el campo. Empezó a nevar sobre las 12.30 y el viento soplaba con lo que la temperatura era muy baja (bajo 0) por lo que decidimos quedarnos en el campo de practicas y zona de juego corto porque estaba mas protegido. Allí trabajamos todos los aspectos del swing asociados a las limitaciones físicas. Tener a Paco en practicas fue tremendamente positivo porque con gomas y  otras cosas las jugadoras podían sentir mas los cambios técnicos que necesitaban ejecutar. También estuvimos en el juego corto y el putt. Todas hicieron los retos del putt y juego corto que les lleve. Trabajamos hasta las 5.30 que empezó a nevar mas y la verdad es que el frio era tremendo. Al llegar al hotel trabajaron en el físico con Paco.
El tercer día nevó por la mañana, y al no haber nadie en el campo, esperamos un poco tirando bolas y salimos a jugar a las 10.30. Pudimos jugar 18 hoyos y poner en practica las sensaciones técnicas.

Durante la cena de la primera noche estuvimos hablándoles de la importancia de hacer los retos y las estadísticas. Les recordamos una vez mas, que la Federación invierte tiempo y dinero en su formación y que son obligaciones que deben cumplir. Esperemos que haya funcionado. El segundo día, todas hicieron al menos un reto de putt y otro de juego corto con varias bolas.

A continuación haremos los comentarios pertinentes sobre las jugadoras:


NOEMI JIMENEZ:
 Físico: Ha bajado el hándicap físico (de 11 a 9), con lo cual hemos visto una mejoría en la estabilidad y las rotaciones de la parte superior.
Ha mejorado en fuerza de empuje, fuerza abdominal. En cuanto a potencia, se mantiene en piernas y ha mejorado también en potencia de la parte superior., aunque sus valores son aun bajos y necesita mejorarlos.
Estos aspectos aplicados al swing, hemos observado que el giro de la cadera hacia la derecha es algo mas limitado. La cadera derecha esta algo mas alta que la izquierda, con lo que unido al aspecto anterior le cuesta un poco el giro en el backswing.
Estuvimos trabajando en el campo de practica la nivelación de las caderas, buscar una postura mas neutra y ejercicios para utilizar los abdominales al hacer el swing. Esto le hacia tener un movimiento mas liberado así como mas velocidad de la cabeza del palo.
Hemos observado que todavía su pegada no es muy fuerte. Debe seguir trabajando la potencia en general para conseguir mas distancia.
El fuerte de Noemí sigue siendo la precisión sin duda. El juego corto es bueno, y ha mejorado sin duda la subida del swing de putt, aunque el follow through sigue siendo un poco hacia adentro abriendo la cara del palo para compensar. Pero hay una notable mejoría en este aspecto.


MARTA SANZ:
Físico: Ha mejorado en la flexibilidad de la parte posterior de las piernas y en la flexión y extensión de muñecas. Los demás limitaciones las sigue manteniendo.
Ha mejorado en fuerza de abdominales y empuje.
EN potencia, sigue manteniéndose en valores similares a la ultima evaluación.
Técnicamente ha mejorado el grip (ya no esta fuerte). Esta trabajando los pesos en el backswing.
Sus limitaciones de la rotación de los hombros y la disociación sigue produciéndole un poco de ángulo contrario de espalda así como una falta de giro en el backswing debido a no poder disociar correctamente. Su giro de caderas es excesivo, es decir, abre tanto caderas como hombros durante el backswing no teniendo energía elástica.
Estuvimos practicando varios ejercicios en practicas para que ella sintiera resistencia en la cadera derecha durante la subida y pueda crear mas energía elástica a través del swing. La bola salía mas penetrante y baja. Pero debe vigilar que los pesos se mantienen en la parte derecha en la subida.
Putt: Su línea de subida del putt sigue siendo exterior. Comento que ha intentado cambiarlo pero que estando en mitad de la temporada le es muy difícil comprometerse con el cambio. Parece que mete bastantes putts y quizás no se atreve a cambiarlo ahora, pero le transmití muy claramente que era un cambio muy necesario para su carrera.
El juego corto es correcto, y esta trabajando mas en la variación de golpes de chip.

CAMILLA HEDBERG:
Físico: Ha mejorado la inclinación pélvica, la sentadilla y en la rotación de la parte superior.
Los tests de fuerza, ha mejorado en abdominales y en empuje, aunque sus valores siguen siendo bajos.
En los tests de potencia sus valores están cercanos al os normales excepto en piernas que necesita mejorar.
Técnicamente sigue en su línea positiva. Estuvimos trabajando el quitar la ligera postura en S que tiene, y en nivelar las caderas (la cadera derecha esta algo mas alta que la izquierda) con activación de los abdominales, colocando la cadera derecha mas baja y sintiendo resistencia de la parte derecha. Le falta un poco de estabilidad y esto le puede producir perdida de ángulos en el backswing y angulo contrario de espalda. Debe concentrarse mucho en trabajar glúteos, el equilibrio y la estabilidad escapular.
El juego corto esta mejor (la secuencia cinética ha mejorado algo) 
Putt: muy bien, sigue con las manos cambiadas, pero cómoda y confiada con su técnica de putt.



LETICIA RAS:
Físico: Ha mejorado en los dorsales y rotación de la parte inferior. Los tests de fuerza y potencia son bajos, tanto de la parte superior como de la inferior. Necesita trabajar las estabilidades. Y debe dedicar mas tiempo al entrenamiento físico (nos ha comentado que solo va dos días a la semana en este periodod de campeonatos)
Técnicamente: en cuanto se descuida sigue abierta de hombros, así que debe vigilar mucho la alineación. El grip sigue un poco débil, aunque ahora no parece afectarle mucho en el vuelo de la bola.
Sigue perdiendo los ángulos un poco debido a la disociación limitada y le cuesta ejecutar un giro correcto de hombros. También hace extensión anticipada y ella misma me comento que esta trabajando el movimiento a través del impacto sintiendo que debe “cubrir” mas la bola. El backswing corto le ayuda a moverse mejor.
El juego corto ha mejorado, no se mueve tanto por debajo, hay mas quiebro en la subida y se mueve mejor a través de la bola.
Putt: Ha mejorado la postura en el stance. Debe seguir siendo consciente de colocar las manos encima de la bola, porque cuando se descuida las tiene un poco retrasadas.

ROCIO SANCHEZ LOBATO:
Físico: Ha mejorado el equilibrio. Ha mejorado en fuerza de empuje y abdominal (se mantiene su hándicap 4). En la potencia ha mejorado en la parte inferior y superior aunque sus valores deben seguir mejorando porque son un poco bajos.
Técnicamente sigue con postura en S y le cuesta mucho mantener los pesos en su parte derecha durante el backswing. Esto es debido a su postura en S y la debilidad de glúteo.
Estuvimos trabajando con ella en quitar curva en la postura activando los abdominales para que no le produjera ángulo contrario de espalada. También debe fortalecer mas los glúteos porque eso le ayudara enormemente a aguantar mas el peso en la derecha durante el backswing además de crear resistencia con la cadera derecha con el mismo fin.
Debe practicar mucho la bola con fade, para mejorar el desgiro a través de la bola.
El juego corto es correcto.
Putt: correcto

TERESA CABALLER:
Físico: Ha mejorado la rotación de la parte inferior, la rotación del tronco, y el control de la inclinación pélvica. En los test de fuerza ha mejorado en el abdominal y empuje, y en los de potencia se mantiene en valores anteriores, y necesita mejorarlos.
Aunque le pega largo, consideramos que si mejorara la potencia podría pegarle mas largo.
Técnicamente esta muy bien. Al tener los glúteos débiles y peor el izquierdo, su tendencia mas negativa es quizás un poco de extensión anticipada. Debe sentir que “cubre” mas la bola en el impacto. Pero en general el swing es muy bueno.
El juego corto es correcto y también el putt.
Teresa esta muy contenta y adaptada a su vida universitaria en USA. Se le ve tranquila y disfrutando mucho de esta nueva etapa de su vida. Claramente ha madurado estando aquí. Conocimos a su coach que expreso lo contento que esta con ella.

Han sido tres días duros en lo que al tiempo se refiere, pero pensamos que muy productivos porque el campo que hemos jugado era espectacular y las condiciones, aunque han sido extremas, se pueden presentar en algún campeonato. Las condiciones del campo eran perfectas a pesar del tiempo. Las calles muy buenas, los greenes firmes y rápidos, y buenos bunker. Dos días de viento dificultaron las condiciones, pero buen test de golf.
Pensamos que la presencia de María Hernandez y Belén Mozo ha sido muy positiva. Pensamos que las jugadoras se han dado cuenta de la disciplina que estas dos jugadoras tienen a su nivel. Belén comento durante una cena que ella era vaga cuando era amateur, y que se dio cuenta de la importancia de trabajar duro para llegar a jugar bien. Las dos se han levantado todos los días muy pronto para hacer físico antes de ir al campo. Y María ha transmitido la importancia de entrenar todos los aspectos durante muchas horas y con calidad. El ultimo día María solo pudo jugar 7 hoyos y Belén se quedo entrenando antes de irse, salían en un vuelo al mediodía y no pudieron terminar con nosotras los 18 hoyos.
A todas las chicas les gusto mucho el entrenamiento que hicimos el segundo día con nosotros dos en practicas. Fue muy importante para ellas tener a un entrenador físico enfocando sus conocimientos de las limitaciones de cada una en sus swings. Y poder sentir lo que deben hacer durante el movimiento del swing teniendo un feedback tanto de Paco como mío. Disfrutaron y aprendieron mucho con esta parte y creo que es muy importante que esto ocurra mas a menudo.

A pesar del tiempo los horarios se cumplieron sin problemas. Tuvimos mala suerte esta semana con el tiempo, pero el haber hecho la concentración en Atlanta creemos que fue bueno en lo que respecta a viajes de las jugadoras porque el tiempo fue aprovechado y no hubo problemas con los vuelos  de ninguna jugadora.

Tanto María como Belén hicieron los tests físicos con Paco y se les enseñaron ejercicios para su mejora. La practica el segundo día con Paco en practicas fue esencial para que las dos sintieran lo que estaban haciendo y en lo que tienen que trabajar. Una vez mas, fue muy productivo el tener feedback tanto técnico como físico para el entendimiento correcto del swing.
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