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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2011-2012
Centro Nacional de Golf. 30 sept., 1 y 2 de octubre de 2011

Jugadoras convocadas (del Grupo de Trabajo 2011-2012):

1. Clara BAENA SÁNCHEZ (G1)
2. Silvia BAÑÓN IBÁÑEZ (J2)
3. Teresa CABALLER HERNANI (J2)
4. Natalia ESCURIOLA MARTÍNEZ (G2)
5. Ana FERNÁNDEZ DE MESA SILONIZ (J3)
6. Mandy GOYOS BALL (J3) no asistirá. Justificado.
7. Nuria ITURRIOS SERVERA (G1)
8. Andrea JONAMA ROVIRA (G1)
9. Ha Rang LEE JAE (G1)
10. Ainhoa OLARRA MUJICA (G1)
11. María PARRÓN ALFÉREZ (J1)
12. Mireia PRAT CABALLERÍA (ABS)
13. Ivon REIJERS NAVAS (G2)
14. Ana SANJUAN GUTIÉRREZ (G1)
15. Luna SOBRÓN GALMES (G2)
16. Ane URCHEGUI GARCÍA (ABS)

Técnicos asistentes:

Marta Figueras-Dotti
Salvador Luna
Marcelo Prieto
Francisco Fernández
Oscar del Río
CTAF: Macarena Campomanes	639 200 652
Directora Deportiva: Mabel Pascual del Pobil	620 272 693

Viajes:

Las jugadoras que están viviendo en Madrid deberéis estar en la sede de la Real Federación Española de Golf el día viernes 30 de septiembre a las 8:45 horas.

Clara Baena deberá llegar al Hotel AC Monte Real el jueves 29 de septiembre a las 22:00 horas para cenar con las jugadoras que vienen de viaje y con Marcelo.

· Andrea Jonama, Mireia Prat e Ivon Reijers:  
29 sept.	AVE	BCN	MAD	18:00	21:18
02 oct.	AVE	MAD	BCN	19:00	21:43

· Silvia Bañón: 
29 sept.	tren	ALC	MAD	18:00	21:13
02 oct.	tren	MAD	ALC	18:20	21:33

· Teresa Caballer:
29 sept.	tren	ALC	MAD	18:00	21:13
07 oct.	tren	MAD	ALC	18:20	21:33
· 
Marcelo Prieto:
29 sept.	AVE	Sevilla	MAD	18:45	21:16
02 oct. 	AVE	MAD	SVQ	19:00	21:35

Alojamiento:	

HOTEL AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
28035 MADRID
Tel.: 917 365 273
3 dobles (Andrea, Mireia, Ivon, Silvia, Teresa y Clara) y 1 DUI para Marcelo Prieto
Hemos contratado también las cenas.

Uniformidad:

Deberéis llevar lo siguiente del uniforme de juego:
· 2 polos rojos y uno blanco
· 2 pantalones beige y 1 rojo
Tened en cuenta la previsión de tiempo para venir provistas de lo necesario.
Las jugadoras que venís de fuera de Madrid deberéis traer ropa de deporte para realizar las pruebas físicas.

Alimentación e hidratación:

Aunque las que ya formasteis el grupo de trabajo de la temporada anterior, conocéis sobradamente y seguís las pautas de alimentación e hidratación fijadas por la RFEG, os indicaremos los menús de cena contratados en el hotel a las que cenáis en la blume y en vuestras casas para que equilibréis los menús con los de las comidas.
Todas deberéis traer por vuestra cuenta los snacks de media mañana.

MENÚS CONCENTRACIÓN:
Cena HOTEL jueves 29 de septiembre (7 personas): Ensalada de tomate y atún, pollo a la plancha con patatas cocida y fruta
Comida viernes 30 septiembre: Pasta con dos salsas (ponerlas aparte para que se pongan la que quieran, carbonara y boloñesa), cinta de lomo natural con ensalada, fruta.
Cena HOTEL viernes 30 de septiembre (7 personas): Verduras (ej: judías verdes con jamón)  y carne a la plancha con patata asada. Macedonia o yogurt
Comida sábado 1 de octubre: Arroz con tomate, filete de pollo a la plancha con ensalada, yogurt o fruta
Cena HOTEL sábado 1 de octubre (7 personas): Ensalada mixta con jamón york y huevo cocido, pescado a la plancha con patata cocida, yogurt o fruta.
Comida del domingo 2 octubre: Ensalada de tomate, atún y queso, filete a la plancha con patata asada, helado o yogurt
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