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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
PROGRAMA 1ª CONCENTRACIÓN PRE-TEMPORADA 2012
Centro Nacional de Golf. Del 30 septiembre al 2 de octubre 2011

OBJETIVOS GENERALES DE LA CONCENTRACIÓN:
· Sentar las bases del grupo de trabajo 2011-2102.
· Establecer objetivos de trabajo individuales en cada una de las áreas de juego (técnica, física, mental).
· Juego corto: test de habilidad y trabajo técnico.
VIERNES 30 de septiembre
09.00:   Introducción: Presentación del programa deportivo CTAF 2011-2012.
09.30:   Valoración de la toma de datos realizada en el Interterritorial  -  Trabajo en sala, 2 grupos: técnica de juego largo (Salva); técnica de putt (Marcelo & Marta); las que van terminando pasan, de una en una, a revisar los resultados de los tests de movilidad (Paco) y a realizar las entrevistas individuales con Oscar. 11.00:   Ejercicios de calentamiento previos a una sesión de entrenamiento (Paco).
11.30:   Snack ( creemos que es necesario un parón de 15/20 minutos de snack y desconexión, en lugar de subida a la zona de prácticas; cada una lo que se haya preparado). 2 grupos: (1 - Salva) puesta en práctica de cómo trabajar las correcciones técnicas, y ejercicios para la mejora del juego largo.  (2 – Marta y Marcelo) tests de juego corto.
12.30.   Rotación de grupos.
13:30:	Comida.
15.00: 	Tests de bunker, chip y putt (3 grupos).
16:00:   Rotación de grupos.
17:00:   Rotación de grupos.
18:00: 	Jugadoras: Recuperación. Pruebas físicas (las que no las hayan realizado con Paco). Entrenadores: Análisis  y valoración de los resultados obtenidos en los tests de juego corto. Completar  los tests llevó más tiempo del previsto y terminamos cerca de las 19:00. Mientras las jugadoras realizaban la recuperación con Paco, los técnicos actualizaron el fichero de resultados de los tests. No hubo tiempo para análisis. Por ser la primera vez, preparar los tests  y anotar las referencias para poderlos repetir en un futuro, también supuso tiempo que los entrenadores habrían podido dedicar a observar más de cerca la ejecución de las jugadoras.
19:00:   Final de la jornada.
21:00:   Cena.
SABADO 1 de octubre
08.30: Activación completa antes de salir a jugar (Paco).
08.55: Estrategia en el campo: 9 hoyos tee 10 – 4 partidos (8:55, 9:05, 9:15, 9:25).
11.30: Snack (de subida a la zona de prácticas conforme van terminando; cada una lo que se haya preparado). 
11.45: Test de chip y putt (2 grupos). Fuimos a comer sin finalizarlos.
12.40: Rotación de grupos.
13.30: Comida.
15.00: Test de bunker y Pitch (2 grupos). Algunas tuvieron que finalizar los de la mañana y continuar con los de la tarde.
16.00: Rotación de grupos.
17.00: Entrenamiento juego corto (técnica). Algunas jugadoras no completaron todos los tests ni tuvieron tiempo de asistir a la revisión técnica completa porque estaban con Paco y Oscar.
18:00: Jugadoras: Recuperación. Pruebas físicas (las que no las hayan realizado con Paco). Entrenadores: Análisis  y valoración de los resultados obtenidos en los tests de juego corto. De nuevo, los tests se alargaron más de lo previsto y los entrenadores realizaron la actualización de datos y análisis de las jornadas durante la cena.
19:00:   Final de la jornada.
21:00:   Cena.
DOMINGO 2 de octubre
09.00: Trabajo en sala con Oscar: Concentración y reenfoque. Estuvo muy bien; muy interesante, pero se alargó más de 40 minutos; hay que prever mínimo 1 hora.
09:40: Calentamiento previo a una sesión de entrenamiento (Paco).
10.00: 4 grupos de trabajo (mental, físico, juego largo, putt). Paco y Oscar citaban a las jugadoras en las salas del club; hubiera sido mejor tenerles en el campo de prácticas.
10:50: Rotación de grupos.
11.40: Rotación de grupos.
12.30: Rotación de grupos.
13.30: Comida.
15.00: Juego corto (trabajo técnico de chip, bunker y approach). Algunas jugadoras no pudieron asistir a las sesiones técnicas porque estaban trabajando con Paco y Oscar.
17.00: Fin de la concentración (jugadoras). Elaboración de informes (entrenadores; 2 horas).  Los informes se elaboraron a lo largo de la semana siguiente, cada área por separado.  En la federación los unimos después en una única ficha.

Conclusiones:

· Se realizó un gran trabajo por parte del equipo técnico.
· [bookmark: _GoBack]Las valoraciones de las jugadoras fueron muy positivas y todas en general trabajaron con ganas e interés. Quizás en el campo no iban todo lo comprometidas que deberían, pero cuando empiecen a ver que el resultado cuenta y queda registrado, quizás consigamos que esto cambie.
· Hay que invertir en mejorar el material para agilizar el tiempo de preparación de los tests.
· Poco tiempo  de concentración para tanto test (2 vueltas de pitch, 2 de chip, 1 de bunker y 2 de putt). Faltó tiempo de análisis de los resultados y de poder enfocar el trabajo técnico a las carencias detectadas. Importante que Oscar y Paco se sitúen en el mismo lugar de los test y trabajo técnico.
· Menos hoyos de tests, o haber citado antes a las que tenían que trabajar individualmente con Paco y Oscar, hubiera ayudado a no apretar tanto el programa y tener más tiempo para fijar conceptos técnicos y proporcionar herramientas que ellas puedan utilizar para realizar entrenamientos de calidad
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