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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


PROGRAMA 1ª CONCENTRACIÓN PRE-TEMPORADA 2013
Centro Nacional de Golf. 27 y 28 de octubre de 2012





SÁBADO 27 de octubre

08:30	Activación
09.00  	Introducción y presentación del programa deportivo CTAF 2012-2013.
	(Objetivos, valores, roles  y tutelajes)
13:30 	Comida en la cafetería del CNGOLF
14:30	Calentamiento
15:00	Salidas al campo: 5 partidos para jugar 9 hoyos (cada 10 minutos)
18:00	Evaluación del trabajo realizado en el campo
18:30	Recuperación
19:00	fin de jornada deportiva
21:00	Cena en la residencia blume (las que están alojadas)

DOMINGO 28 de octubre

08:30	Charla sobre la evolución del desarrollo físico del jugador. 
09:15	Activación
10:00	salidas al campo: 5 partidos para jugar 9 hoyos (10:00, 10:10; 10:20; 10:40 y 10:50)
13:00 	Comida en la cafetería del CNGOLF
14:15	Técnicas de entrenamiento en campo de prácticas (zona Blume) 	
18:30	Fin de la concentración. 
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