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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Marta Figueras-Dotti

	Campeonato /concentración:
	Concentración Juego Corto Tommy Horton, Costa Ballena

	Fechas:
	19 y 20 Noviembre

	Fecha informe:
	20 de Noviembre

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	No hemos salido al campo. Las instalaciones han sido muy buenas. 2 zonas de juego corto con bunkers y diversas alturas de rough. 9 hoyos cortos que hemos salido a jugar y que estaban muy mojados pero correctos.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



La concentración se ha desarrollado en Costa Ballena. El tiempo ha sido muy bueno, con muy poco viento y buena temperatura. Las condiciones del campo y de la zona de approach eran buenas. En general estaba muy mojado debido a las lluvias caídas en el ultimo mes, pero los greenes estaban en bastante buenas condiciones, con una velocidad media. Había distintas zonas de rough, unas muy espesas y altas y otras mas sencillas. Esto nos ha permitido entrenar desde todo tipo de lies. Los greenes de las zonas de approach son grandes y con varias banderas. Los bunkers no tenían excesiva arena y también estaban mojados, con lo cual se podría decir que eran mas bien duros. Pero en general las instalaciones han sido estupendas.

Ante todo destacar la presencia de Carlota Ciganda que se desplazo allí para entrenar con las chicas y estar con ellas. Fue una visita estupenda y las chicas pudieron escuchar muchas de sus experiencias, sobre todo en lo que se refiere al entrenamiento y la inversión de tiempo que ella hacia durante su semana. También les hablo del libro de medidas, sus anotaciones, la vida en el Tour como profesional y algunos de sus campeonatos. Fue muy interesante para las chicas escucharle y creo que es algo muy positivo que deberíamos hacer mas a menudo, siempre que sea posible para las pros, claro esta.

El equipo de trabajo se dividió en 3 grupos que iban rotando (matrix de medidas, juego corto con Horton y putt) En el putt hemos cubierto la posibilidad de leer los greenes con el método Vector para que las chicas tengan una herramienta mas. A algunas les parece algo viable y a otras no, por el tiempo que puede llevar el proceso de encontrar el Vector y sobre todo porque no llevan caddy durante los torneos y no tienen mas que una vuelta de entreno. Pero trabajaran mas en detectar el vector en los greenes para un futuro.
El primer día todas hicieron su matriz de medidas, aunque no pudimos terminar todas las variables posibles. Pero es algo en lo que seguiremos trabajando para que tengan las medidas exactas en todos los golpes cortos.

Horton ha cubierto con ellas todos los golpes de juego corto: el chip, el pitch desde calle, el bunker corto, largo, con dificultades, y los golpes del rough de casi todas las distancias. También hablo algo del putt pero fue algo muy generalizado y no vio patear mas que a dos o tres jugadoras.
A continuación hare algunos comentarios sobre lo que Horton ha dicho a las jugadoras de mi grupo:

Carmen Sainz: En todos los golpes del juego corto tiene la tendencia de tener el peso en la parte derecha del cuerpo. Esto le afecta en la consistencia del impacto porque se mueve un poco por debajo y no traslada bien los pesos hacia su izquierda. Le ha aconsejado que sienta el peso un poco mas en la izquierda para conseguir una chuleta mas plana y consistente. En los golpes desde el rough debe también hacer un poco mas de backswing y un poco mas de verticalidad.
[bookmark: _GoBack]Putt: Su línea de putt es un poco hacia la izquierda, abriendo la cara del palo a través del impacto para compensar. Hemos trabajado un poco la postura, y quitar tensión en los antebrazos, para que su codo izquierdo no se separe tanto del torso. Esto le ayudara a no abrir la cara del palo.
Sonia Sanchez: En el chip debe sentir que utiliza un poco mas el cuerpo, desgirando con el mismo. También lo debe pensar en los golpes de bunker y desde el rough. En general, y debido a que tiene un grip muy fuerte, tiene que abrir mucho mas la cara del palo en estos golpes para compensar, y desgirar muy bien el cuerpo hacia la izquierda. Tommy Horton aconsejo que debería debilitar un poco el grip, sobre todo en todos estos golpes de juego corto.
Putt: Sigue trabajando que el palo no vaya tan encarado en la subida y mantener la línea del swing. Pero la verdad es que mete bastantes putts y el control de distancias es bueno.

Mandy Goyos: El juego corto de Mandy es en general muy bueno. Las cosas que ha observado Horton son ajustes que debe hacer. En el golpe del pitch debe buscar un poco mas de unión entre el cuerpo y los brazos. En el bunker, debe separarse un poco mas de la bola para que la intensidad del golpe sea un poco mayor y mas plana. El golpe del rough lo hace muy bien. Y el putt esta perfecto. Debe practicar las distancias de 3 a 4 metros porque es la distancia que mas inseguridad le causa. El chip esta perfecto. Como siempre, la actitud y el trabajo de Mandy es excelente.

Silvia Bañon: En el chip debe hacer un poco mas de swing tanto en el backswing como en el follow through. Lo hace un poco “robótico”. Debe quitarse un poco de tensión para que fluya mas el swing. En el pitch tiende a parar un poco el golpe en el momento del impacto. Debe pegarle con autoridad y un poco mas de energía. Tanto en el bunker como en el rough tiene el palo excesivamente neutro. Debe darle mas grados.
Putt: Debe abrir un poco mas las manos en le grip. Y tener mucha menos tensión en los antebrazos. Hasta ahora la tensión le ha producido ir muy guiada con el putt. Debe dejar fluir mas. Hacer muchos ejercicios de tensión, sobre todo en el putting Green.

Carmen Vidau: En el pitch Carmen tiende a pegar la bola baja y hacia la izquierda. Hace el swing un poco como el golpe largo. Horton le ha aconsejado que practique mucho estos golpes con el hierro 8 o el 7 para aprender a moverse mejor hacia la izquierda sin venir tanto por debajo. En el chip debe vigilar la posición de la bola porque la tiene excesivamente adelantada. Y moverse mejor a través del golpe. En el bunker debe darle mas grados al palo y practicar lo mismo que en el pitch.
Putt: Tiene mucha tensión en los antebrazos y excesivo movimiento de cabeza. Esto le produce una línea hacia la izquierda. Le he aconsejado que quite tensión de los brazos y hombros y que doble un poco mas los codos en el stance, de esta manera su swing de putt es mas fluido y menos guiado.

Ainhoa Olarra: El juego corto de Ainhoa es bueno en líneas generales. Chip correcto. Pitch muy bien, solo debe vigilar no moverse por debajo y que su cuerpo se mueva bien hacia la izquierda. Bunker: abrirse mas de pies de esta manera la bola tendrá mas altura y mas control de la distancia. Y desde el rough debe subir un poco mas vertical en los golpes mas cortos. Pero en general el movimiento del cuerpo de Ainhoa en el juego corto es muy bueno. Si practica mucho esta parte del juego creo que conseguiría moverse mejor en los golpes mas largos.

Creo que todo el grupo esta mas convencido de la importancia que el juego corto tiene para mejorar el nivel que ya poseen. Aunque algunas han echado de menos el juego largo, ha sido esencial meterles tantas horas de juego corto. 
Hemos hablado con ellas respecto a la practica del putt y opino que quizás el reto del putt es excesivo para algunas jugadoras. Aquellas que van a la universidad han comentado que si quieren terminar el reto del putt, tienen que pasar todas las horas de su entrenamiento dedicado a eso. Las demás también descuidan las otras partes del juego. De esta forma hemos decidido ampliar un poco el tiempo (hasta finales de Enero) para que terminen todas las series de practica que les dimos. De esta manera seguirán entrenándolo pero sin estar tan agobiadas.
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