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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Marcelo Prieto Rey

	Campeonato /concentración:
	Concentración Juego Corto Tommy Horton, Costa Ballena

	Fechas:
	19 y 20 Noviembre

	Fecha informe:
	25 de Noviembre

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Fue una concentración exclusivamente de juego corto y putt, creo que es necesario una vez al año hacer una concentración de este tipo, ya que nuestras necesidades van enfocadas por estas facetas del juego.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



La concentración tuvo lugar en Costa Ballena, un campo que tiene unas instalaciones especiales para poder entrenar todas las clases de golpes cortos y sacadas de bunkers; por otra parte la climatología nos ayudo mucho para poder aprovechar el máximo tiempo posible durante los dos días de concentración.

Me gustaría recalcar la presencia de Carlota Ciganda, ha sido una experiencia inolvidable para las jugadoras, el estar con ella en las competiciones de putt, en los pares tres, etc. Ha dado una motivación extra a la concentración, este tema fue muy positivo para las jugadoras jóvenes, hemos sacado conclusiones donde está cada jugadora con respecto a su nivel y que tienen que hacer para poder estar al nivel de las jugadoras profesionales.

Por otra parte, la presencia de Tommy Horton ha sido como siempre muy positiva, creo que las jugadoras se han llevado todas cosas positivas, han aprendido que no se juega bien solo con tener una buena técnica, hay muchas más cosas como conseguir buenas sensaciones, simplemente cambiando un pensamiento nos puede hacer cambiar el movimiento; creo que aquí es donde está el talento de este gran entrenador como Tommy.

Hemos dividido la concentración en tres bloques diferentes, control de distancias por un lado, desarrollo de golpes por otro y supervisión técnica del putt. Las jugadoras se han llevado la matrix de las distancias de cuatro golpes diferentes con los dos sand wedge, pero bajo mi punto de vista se han llevado el mensaje para que sirve hacer todo esto, les ha enseñado a valorar cada uno de los golpes que ejecutan en el campo y el tee de prácticas, les hemos dicho que ésta matrix tienen que hacerla casi todos los meses para certificar las distancias correctas. Por otra parte se han llevado el mensaje que ningún golpe es imposible de ejecutarlo, solo debemos aprender a colocarnos correctamente en la posición estática para poder conseguir el ángulo de impacto adecuado y por último en el putt han visto nuevas formas de saber leer una caída y por otra parte saber entrenar bajo presión con diferentes ejercicios que han realizado.

HA RANG LEE

Antes que nada, debo destacar su magnifica actitud que ha tenido en esta concentración, ha estado en todo momento implicada en todos los entrenamientos durante los dos días.
Putt: Suele tener más problemas con la dirección que con la fuerza, en los putts cortos se coloca apuntando ligeramente a la izquierda del objetivo con la cara del palo, lo cual suele tener un pequeño gesto de golpear hacia fuera durante la terminación; la recomendación que le hemos dado ha sido que tenga la sensación de estar ligeramente apuntando hacia la derecha del hoyo para poder conseguir golpear hacia la izquierda con respecto a la dirección del objetivo, o sea que la cara del palo vaya perpendicular a la dirección del arco que va formando en cada momento de su swing.
Approach: Tiene una técnica muy buena pero en algunas ocasiones suele terminar el movimiento hacia el objetivo provocando un ligero cambio de plano que le repercute en el control de la distancia; tiene que hacer mucho hincapié en la terminación hacia la izquierda del objetivo; por otra parte debe tener cuidado con su swing de prácticas, en muchas ocasiones no se asemeja a lo que debe hacer en la ejecución del golpe, lo hace con mucha brusquedad, su swing de prácticas debe ser un reflejo del golpe que va a ejecutar.
Bunker: Muy buena técnica, pero debe tener más control de la fuerza, debe hacerlo más lento para conseguir funcionar mejor con el cuerpo hacia la izquierda del objetivo.
Chip: Debe bajar ligeramente las manos para que pueda tener la sensación de hacer un draw, suele jugar con las manso muy altas y eso le provoca un ligero bloqueo en el impacto.
Rough: Tiene autoridad en estos golpes, le ha gustado mucho a Tommy en estos golpes.

FÁTIMA FERNÁNDEZ CANO

Estoy un poco preocupado con Fátima, es una jugadora con mucho potencial, pero no sé si podrá cumplir con los requisitos propuestos en el grupo de trabajo, no está cumpliendo con el reto del putt porque no tiene un sitio donde hacerlo, por otra parte no tiene entrenador porque dice que no le gusta ninguno de su club (creo que es un tema económico); hablé con Borja Nieto, entrenador de la Federación Gallega y me comentó que la Federación Gallega le ha dado todos los medios en su momento para tener preparación física y técnica,  pero ella no lo cogió, decía que el sábado era el único día que tenía para salir con sus amigos; espero que en estos momento haya cambiado todo esto; estoy haciendo un seguimiento muy constante para que podamos sacar conclusiones por si nos merece la pena seguir contando con esta jugadora, siento una responsabilidad extra porque personalmente he apostado por ella, esperemos poderla sacar adelante porque pienso que tiene todo para ser una buena jugadora, pero todo dependerá de ella misma.
Putt: Suele cortar la bola, sube por fuera y con la cara del palo abierta. Debe iniciar el movimiento más por dentro y con la cara del palo cuadrada con respecto al arco que vaya marcando en cada momento de su swing; tiene un palo muy ligero, no tiene peso en la cara del palo, este tema le hacer tener poca sensación en las manos, le comenté que sería mejor cambiar el putt por uno más pesado y me comentó que en estos momentos su familia no está en condiciones de hacer ningún gasto.
Approach: Tiene muy buena técnica, ya que su golpe favorito es pegar a la bola con un ligero fade, pero debe entrenar más las distancias, le falta práctica todos estos golpes.
Rough: Se coloca con las manos muy retrasadas y con el peso del cuerpo muy distribuido en los dos pies por iguales; debe adelantar las manos y cargar más peso sobre la pierna izquierda para poder garantizar un ángulo más descendente en el momento del impacto. 
Bunker: Muy bien, tiene mucha confianza del la arena, no le ha visto ningún problema.

NURIA ITURRIOS

Es una gran jugadora de juego corto y de putt, sabe hacer todos los golpes, confía mucho en sus sensaciones, poco a poco está floreciendo ese talento que tiene por dentro. Su actitud en ésta concentración ha sido buena, pero se quedó con ganas de dar bolas con palos largos pero le explicamos que el objetivo de ésta concentración era el golpe corto y el putt. Por otra parte me ha gustado mucho como controla las distancias por debajo de 100 Mts, utiliza a la perfección la matrix de todos estos golpes. 
Putt: Su colocación es correcta, suele apuntar correctamente, su backswing es muy bueno y el palo se mueve perpendicular con respecto al arco que va formando,  pero durante la terminación suele golpear hacia dentro pero con la cara del palo ligeramente abierta con respecto al arco del swing.
Approach: Lo hace muy bien pero en muchas ocasiones suele trabajar un poco independiente, necesita mover más el cuerpo hacia el lado izquierdo durante la terminación, es fundamental que cuando esté ejecutando el golpe que no piense en la bola sino en el objetivo, esto le ayudará a moverse más durante la terminación.
Bunker: Muy bien !! nada especial.
Chip: Lo hace con sensación de hook, muy bien; la bola rueda con el efecto correcto.
Rough: Tiene que darle más grados al palo y debe intentar cortar más la bola, debe pensar en un golpe de fade.


ISABEL BASCUAS

Isabel es poniendo mucho interés en todos su entrenamientos, sabe que le hemos dado una oportunidad para que pueda mejorar y realmente la está aprovechando, lleva al día sus retos de putts, ha jugado unos cuantos días con mal tiempo y le está dedicando muchas horas, creo que va por buen camino.
Putt: Su técnica es buena, suele meter muchos putts, pero bajo mi punto de vista sube demasiado por dentro y con el palo muy pegado al suelo, necesita mover el palo más recto y creando un ligero arco hacia arriba para conseguir un contacto más sólido con la bola.
Approach: Hace el movimiento ligeramente rígido, debe tener más naturalidad en su movimiento, necesita más fluidez a través de la bola; por otra parte suele rotar mucho con las caderas, esto le provoca meterse un poco por debajo de la bola, creando un ángulo ascendente en el momento del impacto, para poder mejorar el contacto con la bola, debe tener la sensación de terminar más con la rotación de hombros para conseguir un ángulo más descendente durante el impacto.
Bunker: Un poco lo mismo que en el approach.
Rough: Debe colocarse más flexionada con las piernas y a su vez tiene que cargar más peso en la parte izquierda del cuerpo para conseguir el ángulo correcto que necesita la bola en una mala colocación.
Chip: Está muy rígida, esto le lleva a tener poca sensación en el control de las distancias, tiene que aprender a relajar los antebrazos para mejorar en este aspecto.

ANDREA JONAMA

Me gusta mucho su actitud, está siempre dispuesta a todo, tiene ganas de ser la mejor, está trabajando mucho la preparación física según ella, este tema lo tiene que valorar Paco; pero creo que los resultados de la temporada pasada la hizo reflexionar en sus futuros objetivos, por eso creo que estamos viendo un cambio de actitud y juego. 
Putt: Su técnica es muy buena, pero debe controlar su alineación con los pies, en muchas ocasiones apunta con los pies hacia la derecha con respecto a la colocación correcta, este tema le hace mover el palo en una línea muy recta pero a pesar de esto suele meter muchos putts; le comenté que debería entrenar con guías en los pies y en la cara del palo para mejorar este aspecto que en un futuro le podría traer muchos problemas.
Approach: Contacta muy bien con la bola pero en muchas ocasiones le falta energía durante el impacto, lo hace demasiado suave a través de la bola.
Bunker: Se coloca muy paralela y con la cara del palo cuadrada con respecto del objetivo, este aspecto le hace profundizar más de lo normal perdiendo el control de la distancia, necesita colocarse más abierta a la bola con respecto a la bandera y con la cara del palo más débil y abierta para conseguir un mayor deslizamiento del palo a través del la bola, esto le ayudará a controlar mejor las distancias.
Chip: Suele mover mucho el cuerpo durante el impacto, esto le hace corta la bola; tiene que ser más independiente con los brazos para estas clases de golpes, esto le ayudará a tener la sensación de cerrar la bola cuyo resultado final le mejorará el efecto de rodamiento sobre el Green.
Rough: Necesita cortar más la bola, para ello, debe hacer un swing más largo y más intenso.

IRENE ROLLÁN

Su actitud ha sido muy buena, estuvo totalmente involucrada en todas las secciones que hemos realizado, es una jugadora que tiene habilidad pero ha demostrado que suele tener problemas con algunas clases de golpes cortos que veremos a continuación.
Putt: Su técnica es muy buena, suele embocar muchos putts; su colocación en general es buena y suele apuntar correctamente al objetivo pero durante la terminación del movimiento tiene el gesto de mover el palo muy recto hacia el objetivo, necesita respetar el arco hacia la izquierda durante esa parte del swing, este aspecto le hace perder algunos putts por la derecha del objetivo.
Approach: El movimiento para un approach alto es muy corto, necesita hacer un movimiento más largo para que su cuerpo funcione mejor durante el impacto.
Bunker: Se coloca muy paralela con respecto del objetivo, necesita alinearse más a la izquierda para poder debilitar más la cara del palo, con esto conseguirá un mayor deslizamiento de la cara del palo durante el impacto, lo cual le ayudará a tener más control en las distancias.
Chip: Lo hace muy bien, hace rodar la bola con efecto de hook pero tiene que controlar su rigidez, debe entrenar con los brazos más relajados para mejorar el control de la distancia.
[bookmark: _GoBack]Rough: Debe trabajar la terminación del movimiento, suele mover el palo hacia el objetivo durante la terminación del golpe, este aspecto le hace contactar de forma irregular, o por detrás o arriba de la bola. Necesita aprender a terminar más hacia la izquierda con el cuerpo y con el palo, cuando mejore este apartado del swing, notará más control en las diferentes distancias que será mucho más precisa.


Marcelo Prieto
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