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SENTIR LA EN

DISTANCIAS CORTAS

PRESIÓN

PUTT

Colocar cuatro bolas a 1M, 2Mts
y 3Mts en la forma del dibujo, a
continuación debéis comenzar
con el bloque de 1M; el objetivo
de este ejercicio será embocar
las cuatro bolas seguidas, si no lo
consigues, debes comenzar
nuevamente el ejercicio y así con
2Mts y 3Mts. Al finalizar debes
apuntar cuantas veces has
tenido que volver a comenzar el
ejercicio.

2=8 pts

3=8 pts

3/4=8 pts

3=6 pts

4/5=6 pts

5/6=6 pts

4=4 pts

6=4 pts

7=4 pts

5/6=2 pts

7/8=2 pts

8/9=2 pts

1=10 pts

½=10 pts

½=10 pts
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SENTIR LA EN

DISTANCIAS CORTAS

PRESIÓN

PUTT

Colocar cinco bolas a 1M, 2Mts y 3Mts en la forma del dibujo, a
continuación debéis comenzar con el bloque de 1M; el objetivo de este
ejercicio será embocar las cinco bolas seguidas, si no lo consigues,
deberás comenzar nuevamente el ejercicio y así con 2Mts y 3Mts. Al
finalizar debes apuntar cuantas veces has tenido que volver a comenzar
el ejercicio.

2=8 pts

3=8 pts

3/4=8 pts

3=6 pts

4/5=6 pts

5/6=6 pts

4=4 pts

6=4 pts

7=4 pts

5/6=2 pts

7/8=2 pts

8/9=2 pts

1=10 pts

½=10 pts

½=10 pts
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SENTIR LA EN

DISTANCIAS LARGAS

PRESIÓN

PUTT

Colocar varias bolas a 5Mts, 10 Mts y 15 Mts en la forma del dibujo, a
continuación debéis comenzar a contar las bolas que golpeáis hasta
embocar una de ellas de cada posición. Al finalizar debes apuntar
cuantas bolas has tenido que golpear hasta la bola embocada en cada
posición.

2/3=8 pts

3/4=8 pts

3/5=8 pts

4/6=6 pts

5/7=6 pts

6/8=6 pts

7/9=4 pts

8/9=4 pts

9/10=4 pts

10=2 pts

10/11=2

11/13=2

1=10 pts

½=10 pts

½=10 pts
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SENTIR LA DE

LA CARA DEL PALO

SENSACIÓN

PUTT

Colocar varias bolas a 5Mts, 10 Mts y 15 Mts en la forma del dibujo, a
continuación debéis comenzar a contar las bolas que golpeáis hasta
embocar una de ellas de cada posición. Al finalizar debes apuntar
cuantas bolas has tenido que golpear hasta la bola embocada en cada
posición.

2/3=8 pts

3/4=8 pts

3/5=8 pts

4/6=6 pts

5/7=6 pts

6/8=6 pts

7/9=4 pts

8/9=4 pts

9/10=4 pts

10=2 pts

10/11=2

11/13=2

1=10 pts

½=10 pts

½=10 pts
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