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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


PROGRAMA 3ª CONCENTRACIÓN PRE-TEMPORADA 2013
Escorpión. 18 y 19 de diciembre de 2012


OBJETIVOS: 
· Presentación del programa deportivo CTAF 2012-2013. 
· Trabajo de cohesión de equipo: valores que nos identifican, objetivos comunes.
· Buscar máxima calidad en los entrenamientos.
· Elaborar un plan de trabajo individual en función de los objetivos y necesidades de cada jugadora en las áreas técnica, mental, juego corto y estrategia.

Participantes: 

Equipo Técnico  CTAF: Marta Figueras-Dotti, Alvaro Salto, Marcelo Prieto, Oscar del Rio.
Presidenta CTAF: Macarena Campomanes
Directora Deportiva: Mabel Pascual del Pobil

Invitada especial: Azahara Muñoz

Jugadoras Grupo Trabajo CTAF:
Camilla Hedberg, Marta Sanz, Leticia Ras-Anderica, Silvia Bañón (Tutora: Marta Figueras-Dotti)
Teresa Caballer, Noemi Jiménez, Clara Baena (Tutor: Alvaro Salto)
Rocío Sánchez, Andrea Vilarasau, Harang Lee, Nuria Iturrios, Ainhoa Olarra (Tutor: Marcelo Prieto)

LUNES 17 de diciembre

21:30: Cena en el hotel Ad-Hoc.

MARTES 18 de diciembre

07:45   Desayuno.
08:30	Introducción y presentación del programa deportivo CTAF 2012-2013.
	(Roles, tutelajes, objetivos, valores, identidad).
11:00   Activación.
11:30 	Control de distancias y precisión en distancias entre 40 y 100m (pares 3).
13:30 	Comida en la cafetería del club.
14:30	Calentamiento en campo de prácticas.
15:00-15:30 Salidas al campo para 9 hoyos (1ª vuelta): 4 partidos de tres jugadoras (Azahara rotará cada 4/5 hoyos) Objetivo de trabajo: observar estrategia y rutinas.
18:00	Evaluación del trabajo realizado en el campo
18:30	Recuperación
19:00	Fin de jornada deportiva
20:30	Cena en hotel


MIERCOLES 19 de diciembre

07:15	Desayuno y check-out del hotel. 
08:00	Calentamiento en campo de prácticas
08:30 – 09:00  Salidas al campo para 9 hoyos (2ª vuelta): 4 partidos de tres jugadoras (Azahara cambiará de grupo después de 4 hoyos). Objetivos de trabajo: medir la precisión de los tiros a bandera y capacidad de recuperación de approach, chip y bunker (1 punto por coger Green, 2 puntos por coger Green a < de 3 m de bandera, 1 punto más si se consigue up&down).
11:00 	Evaluación del trabajo realizado en el campo. 
11:30   Entrenamiento de calidad – juego largo: Trabajo individualizado con Oscar (ejercicios para  mejorar la calidad del entrenamiento - intensidad, concentración, enfoque al objetivo) y trabajo individualizado con tutores para resolver dudas técnicas de juego largo. 
13:30	Comida.
14:30	Entrenamiento de putt y juego corto (rotación de grupos en bunker, approach/chip, putt).
17:30   Valoración, conclusiones y repaso de objetivos y retos. 
[bookmark: _GoBack]18:00  Fin de la concentración. 
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