PLANIFICACIÓN EUROPEOS ABSOLUTO Y GIRLS 2013

Miércoles 19 de Junio

· 7:15 Hs. Activación imitando el campeonato con Paco Fernández.
· 7:45 Hs. Desayuno
· 8:15 Hs. Salida hacia el club de golf
· 8:45 Hs. Bolas de calentamiento en el tee de prácticas
· 9:00, 9:10, 9:20 Hs. 18 hoyos foursome; match play (Equipo Abs vs Equipo Girl).
· 13:00 Hs. Análisis de los matches y charla en el putting Green para hablar de las necesidades de cada jugadora.
· 13:30 Hs. Comida: Pasta con dos salsas para elegir (carbonara o boloñesa). Postre: fruta, yoghourt, o helado.
· 15:00 Hs. Juego corto (Equipo Girl). Putt (Equipo Absoluto). Entrenamientos individualizados (pares tres, retos, control de distancias…).
· 16:30 Hs. Juego corto (Equipo Absoluto). Putt (Equipo girl..campo requiere entrenamiento especial de putts largos).
· 18:00 Hs. Recuperación con Paco Fernández.
· 20:00 Hs Cena en el hotel.

Jueves 20 de Junio

· 7:30 Hs. Activación con Paco Fernández. 
· 8:00 Hs. Desayuno
· 8:30 Hs. Salida al campo de golf
· 9:00 Hs. Trabajo en el tee de prácticas, terminar de matizar los últimos ajustes del swing (Marcelo, Marta, Paco).
· 11:00, 11:08, 11:16; 11:24; 11:32, 11:40 Hs. Match Play individual 9 hoyos
· 13:30 Hs. Reunión Putting Green; análisis de los match plays.
· 14:00 Hs. Comida: Plato combinado, ensalada mixta,  filete de pollo a la plancha y patata cocida. Postre: fruta, yoghourt, o helado.
· 15:30 Hs. Trabajo de equipo con Oscar (los dos equipos). Sala a la derecha del comedor (18 personas).
· 17:00 Hs. Putt. Trabajar las distancias 
· 18:00 Hs. Actividad de equipo.
· 21:00 Hs. Vuelta al hotel (ya cenados).

Viernes 21 de Junio

· 7:15 Hs. Activación. 
· 7:45 Hs. Desayuno
· 8:15 Hs. Salida al campo de golf
· 8:45 Hs. Bolas de calentamiento en el tee de prácticas
· 9:00, 9:10, 9:20 Hs. 12 hoyos foursome (1 al 8 y 14 al 17) para terminar de probar las parejas
· 12:30 Hs. Trabajo en prácticas los golpes entre 80 y 130 Mts (jugadoras snack en la bolsa).
· [bookmark: _GoBack]14:00 Hs. Comida: Plato combinado de filete de ternera a la plancha, arroz con tomate y ensalada. Postre: fruta, yoghourt, o helado.
· 15:00 Hs. Charla sobre los entrenamientos hasta el europeo y conclusiones. 
· 16:00 Hs. Juego corto. Repaso de todos los golpes cortos (según viajes de vuelta).
· 17:00 Hs. Finalización de la concentración 
