REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracién?

Todo, b Gl wns fmw o*jfwm bewer Dy o ib

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.

Hi Waen /ﬂ“& Wi EJ’LL@/\E;,CM‘W&M:“ o‘i }bv{: /v Ol W el lrlvkca.

3. (Qué te llevas de la sesién de preparacion fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacion,
recuperacion, descanso, etc..).

éE’Ju{r WLU&A(,« G-l PWU*"" }hm[}i L %W/V aoul l\»(,) M v‘/"er

4. ;Te resultt interesante la sesion practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco mAlgo [ ] Mucho

¢JLPor qué?

%f‘u{w uFI‘mJ\mo; Aoy  (©lea fevo fw &.:Jm-

5. Valora cuénto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [_]Poco [ ]Algo w Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F:(34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracion?
Lo Manerae qua Toyimas de entrevar y de soilr ol cosiipo

ConN yeros-
2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
& =
X" Es Mmejor enTvaroy @n  adfdod que wusde.  uavdool .

=
2 Sewapie \"CxL) Gl enTienar on  retol.

3. ;Qué te llevas de la sesién de preparacion fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a fu dia a dfa relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacion,
recuperacion, descanso, etc..).

Poes o SO\ jewuan co & Qoy dd hubiol ) gue 3 enirenas y N
TE CuesTly o &S en dldiudl Lo LYy et huwbies.
[o. ocatvocsan |

4. ;Te resulté interesante la sesién practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo E Mucho
¢Por qué? Porgos Sse—lee—regiod ST e sobes Lo fegles sclRy coeudlo

eston uackuupiiendo Qg vorwas y cuaande g,

5. Valora cuénto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [_]Poco [ ]Algo g\ Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Lo ko  FoO que wodc'.eis noda , © howely Tods Moy
e

Muchas Gracias
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracién?

= M lo W%M&

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
—CALDAD o &  cadidad
¢ trabede. €n ceden  monendo .

3. ¢Qué te llevas de la sesion de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dfa relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidrataci6n, ley del umbral, activacién,

recuperacién, descanso, etc. )
=4 Lc‘k rV\LrJ*GL_LuC)c\ o \t gy © W Qgrg,g;d-_mp 2~ l,\t €A L Cornee_
bieA ﬁad\a_‘. s dias |

4. ;Te result6 interesante la sesién practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco []Algo [ Mucho
¢Por qué?

A i do rudgs  Sluactenes 3/\ éu Gue nro hat b vt ad\ado
‘9&; aido & Gs vegles o €S conocimieo
5.

alora cuénto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo [ Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

~ P sie G Gee e e e gk g ajeede

do Yedos @ lan gee he  ido.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34)913 763 190 - F:(34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que maés te ha gustado de esta concentraci6n?

- Rgoe Cos & yltmoer lacyos de blantas parts  eat®nac  moan Pey ge\p€

lacgos g wbbB dufeen ter prtos.
2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.

- No w0 gempe fo pare  ACLwia.

) CREAET & @rped  AQEEHR W@w@ﬁ apepe @R WJ
-  Jugac  por WNE-

3. (Qué te llevas de la sesi6n de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacion, descanso, etc..).

= focer GChoC(en gfcmprf aake> de 4 tecnee

= (gmec Sand

4. ;Teresult6 interesante la sesién practica de reglas?

[] Nada [ ]Poco [JAlgo [ Mucho

;Por qué?
Porq\,e Pt puches  (oar  achee tocde de Qo NG ge makeh

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracién.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo [X] Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Me ha chW PG ceme oo extedd Of'ﬁam’cﬁd@

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué eslo que mas te ha gustado de esta concentracién?
e A GSed0 ko Pretiol hoy  de banes LYo gu e Ghureiie  tenes
WO pONs Ae (e hoss,

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.

- Pogciical Gow gonts e \¢ (G,

T ONERINCT e e Idordea Sin Vol

3. ¢Qué te llevas de la sesi6n de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacion,
recuperacién, descanso, etc..).

Pecuperacor Yole aduedodion |

4. ;Te result6 interesante la sesion practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [Q/Algo [ ] Mucho

¢Por qué?
poes BMle el ARG s e feriounos

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [>] Algo [ ] Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:{34) 913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - fegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

¢Qué es lo que més te ha gustado de esta concentracién?
Voweclool oo @ ejei®y  hehias
solsdlas ad ompo, ewﬁ‘@‘"@*” et
Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.

4 Entrenamienkos de  telndwe
p

¢Qué te llevas de la sesion de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dfa relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacién, descanso, etc..).

4 AX veulox

2 Te o walborentzson bos a(@@%)uwm swALg

A
L
;Te res1)lté' teresante la sesién préctica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [ JAlgo  [] Mucho

¢Por qué?
[\}Q dz{GxL)d

Valora cudnto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco KfAlgo [] Mucho

Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que més te ha gustado de esta concentracién?

LOL  CONQRRGIAN  paf  eqUARCS.

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
Hoos cotocionus de eecaicias breves (15 mas)
Eerd e odkensrdad
Hocel  orcokhao.  campernhivar
3. ¢Qué te llevas de la sesién de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dfa relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,

recuperacion, descanso, etc..).

Achvat ales de 0y  tetnean
Amentoccdn  adecuwada .

4. ;Te result6 interesante la sesién practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [ JAlgo  [X] Mucho

¢Por qué?

Ao QQ%\ 0D e Mok que o 0o

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/ sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F: (34) 915563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG
FEEDBACK

CTOSRROLNG: s (uDines T
) L T Spes Qe \usSw
1. ¢Qué eslo que maés te ha gustado de esta concentracién?
Las dileianes =HNeOS0s e W ol Ae 2netas,
e WO wRAE: Cadts | cumens

(Oons WalQs E\_\_ﬁ NQNNESS ?D\%Qﬁcfﬁs M (.='_\ CD“W\RBQ’ :3 o ‘R’Q\-{\(\U

c&.cf{ o < (PO e gopuondoOs
2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.

= AN N f\:,c,k\'e D0 "(@C.xf\\&:_-a. \\3 ol ?c,,*@ QQ SEeENSoCC OO S

- (O Re\ocdn %,( =\ = E;B el et GO e

3. ¢Qué te llevas de la sesi6n de preparacion fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
Ccosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacion, descanso, etc..).

ORMBIROGEE | el LA=ES ) ds e [RewsN iy

\\N\\&&m\fi e Indtrexscuoskxe Q"C"e s UKCL;BCL expLCadg

@\ e SR
4. ;Te resulto interesante la sesion practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [ ] Algo E Mucho

¢Por qué?
SWpIt % Qp{ﬁj\d@ 4

5. Valora cuéanto te ha aportado esta concentracién.

[ ] Nada [ ]Poco BjAlgo >d[§] Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:{34)913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracion?
Bl St as appmach y PR § s ageten Y
EoTMMas S o T ey €\ oaimips

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
Tl PG g issny, @8 oINS CrMiatto,. M neS
DENGS NSy osfichod |

3. ¢Qué te llevas de la sesi6n de preparacion fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dfa a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacién, descanso, etc..).

ok cetaaRael™s &5 &) LR B L NS L OSAMME R TSt -

4. ;Te resulté interesante la sesion practica de reglas?

[ ] Nada EPOCO [_]Algo [ ] Mucho

(Por qué?
'\'\tcocje Ty e ote aloxednal g

5. Valora cuénto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo w Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

N -

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F:(34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es



REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentraci6n? ‘ .
Me bha gusiado e han sido de> Qion Ga entenomiendo de calidaol

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
= D'.J‘mv.ndc\a 20000 < a Bncha da prochicos (zom; cuking, $in bela, rrusredo. . )

~ Jugor ek ampo desde Slancon.

3. ¢Qué te llevas de la sesion de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacion, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacién, descanso, etc..). (o R e Qrpatd® wtoy  bastankk Contreolada

Y ci,a_,Q los HQSO Loen.

4. ;Te result6 interesante la sesién practica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco X Algo [ ] Mucho

¢Por qué? Pougu  por Gna powke e un pocs abuwude @tar ah’ sureda,

¢rudnondo g P oo, emteceuda PG se todd  alglin apecko inteee -
SOARG

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ JPoco @’Algo [ ] Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracion; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.
PQAQ lq; s(?u‘;ee\{\m conctntiauonts me Q}m‘\'an..fuh Cku.& practicanomon

an  pote e eb e  wncho. v que los  otres entrenadores  me

opinkCan, Me poanee  bien Gt Ragamos  asignedo  un

Comenition A
solo Fuwikl  plo  me ciu,,‘tcu.:cx Gue nos  vitan todoy, Me quntada Fam-
bida G s en posible , vinieran olgunon  pros (Azohauc, Calgte, Beldn)  creo
/ . - ¢
Muchas Gracias Qu&  podalon  Qpender  ruche do «llo '

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34) 913 763 190 - F:(34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que més te ha gustado de esta concentracion?
Me he S’U&‘R‘@D mucho  €o Ofgoun B0uuon y el Pe(m“ﬁ -y Schove
bdo o trakogo wn Qo8 Hetnicos.

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.
— Entenamuienty  de  codudod

— E N h'e NOYrLen t\) en ¢l C,Cl_mp:) e unee MOoNL o d.k:%h:ﬂ'f'CL )

3. ¢Qué te llevas de la sesi6n de preparacion fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dfa relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacion, descanso, etc..).
Lej del cmbral ¢ e m‘\*ﬁ mef,f{:&r\te prrqe sakmends v estodo o’phmo
v enbrencs o8 cuondd  de cerdad. ke Siree.

Alimentash Yy el flsies @ m tmpor tankes paua rencdur  tantd en
4. ;Te resulto interesante la sesién préctica de reglas? competicesn  Lomo  en el dutn oo
o Vo

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo [X] Mucho

(Porqué? e puuche mos e rglos  en  &tuvociones qe
% N con normoducod .

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracion; ideas
/ sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:{(34) 913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF
RDOWMBRRE : MOr<€C. Perez Sonmocam
1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracion?

Todas Los ec‘}erg‘\g;q L GRE e aprencliClo - Nuestro. ackeuod
COM O PIVPO e oGO ok roacstras 4 Con D,

TEonicol .

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar,
He cprendddo o RSO CIor voarion porten del erskrenimia S

Y rewcve s 3ok blesk e Hbowon enteEalr con ekt cltek

3. ¢Qué te llevas de la sesién de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos
cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,
recuperacién, descanso, etc..).

) goe JiMo S e\ viernes  fue W\\Jd_ ng{Q,(c.J rele{gleN

(‘F‘l Otck gue pooctictomente wooke Lo goe  MOLformo )
o .o e (C}:b"tb MM okt £ Que etV MOy

V\QL-)g o @c:kc; e rt&,x, '
4. ;Teresulto mteresante la sesién préctica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [JAlgo  [X] Mucho

;Por qué?
oo Qe CcRE AAL HOY MOOCIA0D a0 L Sk eres arskes oo
l’ O N e NG,

5. Valora cuanto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ JAlgo  [X] Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracién; ideas
/sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

B ey

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:(34}913 763 190 - F: (34) 915 563 290 - rfegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

1* CONCENTRACION PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre, CNG

FEEDBACK

1. ;Qué es lo que mas te ha gustado de esta concentracién?

Aptei\def\ kL Qe 0 onteeromentey AN TNed ecffdiv@’) )

2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar. o
@ Sepanar ben dentro de. codo pante. del Juenp, lo. detnvea gd‘PQD con (whne.
redulkado . ..
@) Hacen enkenouenter de caliddd, con dadived Y Ty Caventradan .
3. ¢Qué te llevas de la sesién de preparacién fisica y alto rendimiento del viernes? Explica dos

cosas que vayas a incorporar a tu dia a dia relacionadas con alguno de los aspectos
comentados (nivel fisico, alimentacién, hidratacién, ley del umbral, activacién,

10 P e
e JOE e adivadod y & wpesied |
y e (o, alimnentossad | & denayuro | & convda & cera- . k.
le hava.
4. ;Te result6 interesante la sesion préctica de reglas?

[ ] Nada [ ]Poco [JAlge  [A Mucho
¢Por qué?

P@que niavpre bueno ~aler como ki Uigdo R desdon |

5. Valora cuénto te ha aportado esta concentracion.

[ ] Nada [ ]Poco [ ]Algo X Mucho

6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentracion; ideas
/ sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.

Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5 - 28035 MADRID - T:{34) 913 763 190 - F:(34) 915563 290 - fegolf@rfegolf.es - www.rfegolf.es




