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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


1ª CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014. 25 - 27 de octubre. CNG

FEEDBACK



1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?




2. Explica dos cosas que hayas aprendido relacionadas con tu manera de entrenar.





3. ¿Qué te llevas de la sesión de preparación física y alto rendimiento del viernes? Explica dos cosas que vayas a incorporar a tu día a día relacionadas con alguno de los aspectos comentados (nivel físico, alimentación, hidratación, ley del umbral, activación, recuperación, descanso, etc..).




4. ¿Te resultó interesante la sesión práctica de reglas? 


Nada   	                  Poco                    Algo                 Mucho	





	¿Por qué?


5. Valora cuánto te ha aportado esta concentración.


Nada   	                  Poco                    Algo                 Mucho	






6. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración; ideas /sugerencias que nos ayuden a mejorar futuras convocatorias.



7. [bookmark: _GoBack]Pregunta Marcelo: ¿Cuáles son mis prioridades de trabajo en estos momentos?



Muchas Gracias
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