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	Nombre del técnico y cargo:
	Marcelo Prieto Rey

	Campeonato /concentración:
	Concentración Centro Nacional

	Fechas:
	Del 25 al 27 de Octubre

	Fecha informe:
	1 de Noviembre

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



Voy a intentar hacer una valoración global y escueta acerca de la concentración.

En general ha sido una concentración muy efectiva por el contenido y por la manera de entrenar, hemos intentado enseñarles a las jugadoras un sistema de entrenamiento en el campo y en el tee de prácticas, en el primer bloque de campo ha primado los golpes de 100 Mts. Hacia abajo, incluido el bunker y los golpes de chip, porque sacando un balance general del último año y comparando con los demás países, podemos decir que hemos mejorado mucho el putt y todos los approaches en general, pero bajo mi punto de vista necesitamos más efectividad con el juego de media y corta distancia (entre 40 y 80 Mts.) creo que actualmente es nuestro punto débil; por supuesto que es una apreciación global del equipo en general. Por otra parte en prácticas hemos entrenado tres aspectos bien diferenciados en cada bloque de trabajo, tanto en el putt, en el approach como en el juego largo, los hemos dividido en parte de resultados, de mantenimiento y de ejercicios, esto les ha servido para aprender a dividir sus entrenamientos por objetivos.

Creo que este sistema de concentraciones es muy valido, sería interesante desarrollar un sistema de cinco objetivos para el campo, de esta manera podremos valorar la progresión en las concentraciones y mejorar la intensidad de trabajo.


	NUMERACIÓN
	OBJETIVO
	DESCRIPCIÓN
	RADIO DISTANCIA
	PUNTUACIÓN

	1
	10 – 20 CHIP
	Golpes de chip a 2 Mts del green
	2 Mts
	1

	2
	30 – 40 APPROACH
	Golpes de approach con al menos 7 Mts de green
	3 Mts
	1

	3
	50 – 60 
	Golpes de aproximación con al menos 7 Mts de green
	4 Mts
	1

	4
	70 – 80
	Golpes de aproximación con al menos 7 Mts de green
	4 Mts
	1

	5
	90 - 100
	Golpes de aproximación con al menos 7 Mts de green
	4 Mts
	1



Este es un ejemplo de los golpes de aproximación, pero podríamos hacer de putt y bunker. Cuando nuestro objetivo sea entrenar los golpes de corta distancia, deberíamos seguir siempre este patrón para poder medir en que situación se encuentra cada jugadora y podríamos tener comparativas con diferentes concentraciones.

En Google Drive están subidas las observaciones que hemos tenido con cada jugadora.
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