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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Alvaro Salto

	Campeonato /concentración:
	Concentración Tommy Horton

	Fechas:
	15 y 16 de Noviembre de 2013

	Fecha informe:
	18 de Noviembre de 2013

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Las instalaciones para el propósito de la concentración, no podían ser mejores. Los greens, tanto del putting como del chipping green con textura idónea y en buen estado. El club estuvo en todo momento volcado con nosotros en facilitarnos todas las tareas, proporcionándonos bolas Titleist nuevas y horarios por los pares tres a nuestra elección.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



[bookmark: _GoBack]Voy a valorar a continuación el desarrollo de la concentración, y dejaré para la ficha de seguimiento la descripción más detallada de las correcciones que Tommy hizo de mis jugadoras.
Separamos a todas las jugadoras en tres grupos para poder hacer diferentes actividades, rotando en tres espacios diferentes.
El primer día, mi grupo pasó primero por la explicación de Tommy. Allí vimos el golpe de Pitch de unos 40 metros. Al igual que el año pasado, se mantiene firme en buscar poco contacto con el suelo en este tipo de golpes debilitando más el palo para conseguirlo. Impresionante, cómo es capaz de demostrar este golpe de pitch, incluso con un hierro 4.
La segunda rotación la hicimos en el putting green.  Allí transmití a mis tuteladas los conceptos de Vector, dándole especial importancia a buscar el vector de caída cero y el cálculo de la velocidad correcta. Para terminar la explicación hice un estudio completo de un putt de 3 metros para que vieran el resultado final y les pedí que practicasen desde diferentes puntos (todos a 3 metros), hacia la marca que les había puesto, les pareció interesante. En la misma rotación les pusimos el test de putt que se plantea en el Centro de Excelencia, con un premio para la ganadora. Curiosamente ganó Marta Martín por bastantes puntos a la segunda ya que también sería finalista a los dos días en la competición contra los chicos. Me alegra su mejora ya que en la concentración anterior estaba realmente desconfiada.
La última rotación la hicimos en el campo de prácticas haciendo el matrix, es necesario hacer hincapié sobre este trabajo, ya que mis tuteladas no tienen  una idea muy clara de cómo se hace, pero sí de su utilidad.
Por la tarde del primer día volvimos a hacer tres rotaciones, pero esta vez, con Tommy vimos una sacada media de bunker. Asemeja directamente este tipo de golpe al del pitch que habíamos visto anteriormente y sí se mojó diciendo que posiblemente sería el golpe que más diferencia a las chicas de los chicos por la potencia que requiere y la necesidad de levantar la bola.
A continuación pasamos por el campo de prácticas y aproveché para grabarlas a todas y poder valorar mejoras. Simultáneamente, hicimos una sesión de  técnica utilizando los ejercicios que tenían planteados para la pretemporada (con gomas y con Paco).
La última rotación del primer día la hicimos en los cortos. Les planteé una competición con premio para la primera y “castigo” para la última. Les marcaba una zona en green (un cuadrante) que valía dos puntos, una zona (una mitad del green) que valía un punto y les daba dos puntos por los birdies. De esta forma, si la metían en el cuadrante correcto y metían el birdie, conseguían un máximo de 4 puntos por hoyo. Jugaban con una sola bola y los tees de salida variaron desde 30 a 90 metros. Les gustó mucho en general. Ganó Luna.
El segundo día, como me tenía que ir con Marta a las 4, hicimos sólo tres rotaciones  por la mañana y una hora de explicación de bunker largo (60 metros aire en contra) después de comer.
La primera rotación la pasamos de nuevo con Tommy haciendo esta vez chip rodado y globo desde el rough. Antes de empezar el chip, mantuve una charla con él, porque el año anterior hizo mucho hincapié en la rotación de la cara del palo y le pregunté que qué opinaba sobre rotar más con el cuerpo con una posición más adelantada de manos, sin rotar tanto la cara del palo a través del impacto. Me comentó que la tendencia de la gente es a retener demasiado y que por eso buscaba esa sensación,  pero que en realidad no siente que deba ser tan marcada. Me ayudó y tranquilizó mucho su explicación. En el golpe por alto desde el rough, animaba en líneas generales a todas las jugadoras, a debilitar la cara y a acelerar sin miedo a través.
En la segunda rotación planteé una competición de nueve posiciones complicadas de approach, ya que es otra de las cosas en las que Tommy insiste mucho, que es la de practicar sobre todo posiciones y lies difíciles. La ganó esta vez María Parra. Nos dió tiempo a terminar la rotación con un putting-green-medal a nueve hoyos difíciles que lo ganó Alejandra Pasarín.
En la tercera y última rotación les sugerí la misma competición en los pares tres que el día anterior aunque con cuadrantes diferentes y la ganó Alejandra Pasarín.
Después de comer, como he comentado antes, estuvimos una hora con Tommy en el bunker largo. Le gusta enseñarlo con palos abiertos (SW) y enfatizar en la idea de draw para pegar más a través y no demasiado vertical. Quizá sea el único golpe que me cuesta estar de acuerdo con él porque opino que requiere demasiada destreza si se plantea a su forma. Me gusta más la idea para nuestras jugadoras el usar palos más cerrados como el Pw, el 9 o el 8 y plantear el mismo  concepto del picheo de los otros golpes , debilitando la cara. Me cuesta pensar que con presión, nuestras jugadoras utilicen el Sw e intenten hacer contacto próximo a la bola.
En líneas generales, me parece que la aportación de Tommy es inestimable,  y a parte de trasmitir conocimientos, lo hace tan ameno,  que es capaz de mantener a las chicas concentradas en la explicación durante largos ratos.
En mi opinión considero que justo esta concentración, es un valor enorme en la preparación de nuestro grupo de trabajo. Tanto la estructura organizativa , el lugar, los contenidos, como  la competición final con los chicos, se hace de muy difícil mejora.
Un saludo a todos.
Álvaro. 
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